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1- “�ोभ” 

 

मुझ ेअगर �ोभ है तो है  

पर )या म< म�त नह�ं रहती  

मेरे �व&न टुकड़7 म� टूटे  

तो )या म< नये नह�ं बुनती  

जीवन एक +न>ठुर राग है पर  

मैने इसे गाना नह�ं छोड़ा है  

कुछ गीत -ठे ह< पर उ�ह� भी 

गुनगुनाना नह�ं छोड़ा है 

2- “जीवन” 

जीवन न6वर है तो )या हुआ 

कुछ दरू साथ तो चल सकते ह<  

एक मु@ी राख अि�तम सAय सह�  

जबतक ह< खलुकर जी तो सकते ह< 

3- “लहर�” 

िज�दगी क� उधेड़बुन को समेटतीं लहर� 

लहर� िजनसे ना*वक भले ह� डर जाये पर 

नाव नह�ं डरती है 

हौसले बुल�द रख सागर पार उतरती है 

जीवन क� उEमीद लहर�  

नफ़रत पे &यार सी जीत लहर� 

उFFवल धवल उGयान लहर�  

रेशमी चचंल चलायमान लहर� 
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4- “परेशान क�पनाय�” 

परेशान क�पनाय�  

न6वरता का Hान कराती ह< 

बेसुध आAमा क� पीर ताड़ती ह<  

मि�दर के चौखट पर !दया जलाती ह< 

दवुाय� माँगती ह<  अनकहे बोल समझती ह<  

म�नत� मांगती ह< , Iत करती ह< , उपवास रखती ह<  

क�पनाय�  ये सब करके  मजबूत बनती ह< 

वे�फ3 करती ह< +नि6च�त करती ह<  

आ6वासन देती ह<  और इस तरह हम  

न6वर संसार म� एक और !दन 

चनै और सुकून भरा जीवन जीन ेयोKय बन पात ेह< 

 

5- “माँ क� �च�ता” 

 

माँ क� �च�ता से डर लगता है 

माँ जो रोज सुबह मुझ ेदेर तक सोन ेदेती है 

कडक �मजाज वाल� माँ मुझ ेडाटती भी नह�L 

Mबना माँगे ह� मुझ ेसब कुछ दे जाती है 

और अपनी तकल�फ1  जताती भी नह�L 

इन !दन� अ)सर चपुचाप हो जाती है 

कई बार तो पूछन ेपर बताती भी नह�L 

उसे अब मN अपन े�शशु सा सजोती हँू 

उसक� हर आहट पे कान खड ेरखती हँू 
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उसका लडखडाना , जगना , सासे ना ले पाना 

सब कुछ मुझ ेपरेशान करता है 

पर सच तो ये है �क मुझसे कह� Fयादा 

उसे मेर� �फकर है , +नःसीम �च�ता है 

उसक� उदास थक� आँख1 मेरे �लए सपने देखती हN 

जबतक उनक� आँख1 मुझ ेदेखती हN 

वो खशु और +नि6च�त रहती हN 

पर अ)सर वो करती हN उनके बाद 

कौन रखेगा मेरा खयाल 

कौन करेगा मुझ ेइतना ह� &यार 

उनक� �च�ता अबोधता म1 सनी है या 

शायद एक पQरप)व सोच  पता नह�L पर 

अब उनक� इस �च�ता से मुझ ेडर लगता है 

 

6- “कहता है �वा�भमान” 

 

कहता है �वा�भमान यह� हर बार  

तूँ मत सुन !दल �क पुकार  

तूँ मत कर �नेह �वीकार  

एक बार �फर आरEभ हुआ Gव�Gव - 

Rदय और मन के बीच  

स#ावना और �वा�भमान के बीच 

कौन बताएगा राह �कस चलूँ म<  

Rदय का साथ दूँ या- 

�वा�भमान के साथ हो लूँ म<  

�वा�भमान कहता है �क- 

)या सार� उपे�ा और  

सारे +तर�कार भूल गई तूँ ! 
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अन�गनत खाई चोट और - 

हर घाव भूल गई तूँ ! 

याद रख यह� अवसर है - 

अपन ेमान के �लए हठ करन ेका  

तूँ )य7 नह�ं करती वैसा - 

करत ेह< सब तेरे संग जैसा  

तूँ Sदयह�न7 को �नेह का पथ - 

)य7 !दखलाती है  

तेरे पास कोमल नह�ं - 

)या पAथर �क छाती है  

छोड़ दे आज तूँ सबको - 

मत कर Rदय से तक/   

मेरा कहा मान - 

कर दे तूँ �नेह अ�वीकार 

पर हाय रे Rदय ! 

तेरे जैसा कोई नह�ं हो पाया  

जो तून ेपाया सबकुछ लुटाया  

तून ेह� �सखाया - 

अपन7 के बीच बसना  

अपन7 के �लए रोना  

अपन7 के �लए हँसना  

तून ेह� �सखाया - 

हर अपराध को �मा करना  

हर अपमान को भुलाना  

हर चोट को सहना  

अपन7 के संग चलना  

अपन7 के �लए �मटना  

तूँ ध�य है तेर� हमेशा - 

�वा�भमान पर *वजय हो 

जब तक मेरे जैसे लोग ह7 - 

तूँ भी रह ,तूँ भी चल  
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तूँ पथ !दखा स#ावना का  

�नेह का ,%ीत क� र�त का  

उन सबको िजनको - 

इसक� जTरत है  

उन सबको जो - 

अवसरवाद� ह< 

तब नह�ं होगा कोई Gव�Gव - 

Rदय और मन के बीच 

न होगी कोई द*ुवधा  

न ह� कोई द*ुव/चार  

तब न होगा कोई ऐसा *वचार  

�क कर दूँ �नेह अ�वीकार  

ऐ Rदय तूँ ह� है 

जगत का आधार  

इस�लए म< भी करती हँू- 

�नेह को �वीकार 

 

7- “मेरे जैसी लड�कयाँ” 

 

"मेरे जैसी लड�कयाँ हाँ�टल के !दन� म1  

पाँच बजे शाम के बाद बेवजह घूमा नह�L करतीL, 

सीधे रेशमी बाल� को लपेदतीं मरोडती  

दो चोट� कसकर फ�त ेसे बनाती हN, 

वे भूल से भी लडक� से दो�ती नह�L करतीं, 

पढाई के पैसे �फ�म1 नह�L देखतीL, 

अपनी सार� बात1 घर म1 बतातीL हN" 
 

8- “टूटे फूल” 
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"शाख से टूटे फूल , जो जमीन पर �गर गए 

उ�ह� पछताव ेके हजार आसू , धो नह�ं सकते 

वो फूल पैर7 से कुचले और मसले जाय�गे 

पर मं!दर के �कसी देवता को चढ़ नह�ं सकते" 

 

9- “मन टूटता है” 

 

"सबकुछ जीत जान ेवाले "लक� " होते ह<  

पर जीत के भी हारन ेवाले "क*व" होत ेह<  

पहाड़ टूटता है तो "सQरता" +नकलती है  

मन टूटता है तो "क*वता" +नकलती है " 

 

10- “उ�ह�” 
 

"जब तक उ�ह� याद करो ,वो भाव खात ेह< , 

और जब उ�ह� भुला दो ,तो वो घर चले आत ेह< " 
 

11- “�सलवट� के बीच” 

 

याद� क� �सलवट� के बीच 

ये एक कटोरा आम का बडा ह� भार� है 

याद1 आँख� म1 पानी लाय1 न लाय1 पर इ�ह1 देख 

बड ेबड ेलोग� के मुख म1 पानी आन ेवाले हN 

 

12- “यह� एक हल” 

"भूल जाना भी तो एक हल है " 

सोचती हँू भूल जाऊं �क 

)या हुआ था  
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सब कुछ भूल जाऊं  

शू�य म� खो जाऊं 

न हो कोई संवाद 

न %+तवाद  

�Wणक भी नह�ं  

न हो कोई आYलाद 

भूल जाना भी तो  

एक हल है  

समाधान नह�ं  

पर संबल है 

+छछल� याद� 

पीछा करती ह<  

चीAकार करती ह<  

आक*ष/त करती ह< 

सूनापन देती याद�  

घेरती ह< ,कुरेदती ह<  

भागने पर भी 

पीछा करती ह< 

है बस यह� एक हल  

सब कुछ भूल जाऊं  

कुछ !दन के �लए  

�फर अनवरत .. 

+नरंतर चलूं उस ओर 

जहाँ न हो �कसी याद7 का छोर  

न अ\छ] न बुर�  

न कड़वी न मीठ]  

न सुखद न दखुद !! 

 

13- “नह�ं चा!हये स#ावनाएं ” 
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"नह�ं चा!हये अब �कसी क� स#ावनाएं " 

उठना होगा मुझ ेहर संभावना से ऊपर 

करनी नह�ं अब मुझ े�कसी से अपे�ा 

हाथ7 म� न हो भले ह� �कसी का हाथ , पर 

नह�ं कTँगी अब �कसी स#ावना का �वागत 

वो स#ावनाएं जो पर पो*षत ह< 

हम� कमजोर करन ेको %े*षत ह< 

संवेदना का -प लेकर ठगती ह< 

अतंम/न क� लालच बढाती ह< 

अ�थाई अि�तAव वाल� संवेदनाएं 

भीतर ह� भीतर घायल करती ह< 

हर !दन हम� भरपूर डसती ह< 

हमारे वजूद को झकझोरती ह< 

अब लेना होगा मुझ ेएक +नण/य 

चाहे �कतना ह� आहत )य7 न हो मन 

चाहे फैला हो �कतना ह� घनघोर वन 

"नह�ं चा!हये अब �कसी क� स#ावनाएं " 

नह�ं चा!हए अब और नह�ं 

 

14- " मुझसे %ेम करो". 

 

कल रात म<ने ई6वर से पूछा - 

)य7 देते हो मुझ ेऐसी तकल�फ� ?  

िजससे बाहर +नकल पाना! 

मेरे �लए मुि6कल हो जाता है ! 

)य7 �मलवाते हो ऐसे लोग7 से ? 

िजनसे दरू हो जाना खलता है ! 

)य7 दे देते हो ऐसी आशाएं ? 

िजनके सहारे हर पल कटता है ! 
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देर तक मेर� उनसे बहस चलती रह�  

वो सुनत ेरहे और म< कहती रह�  

मेरा कहना और उनका सुनना  

काफ� देर तक चलता रहा 

पर ! सबकुछ सुन लेने पर भी  

नह�ं आया उनका कोई जवाब  

मै भावुक और बेकल बन  

लगातार दे रह� थी आवाज 

थी बस वह� नीरव और ि�नKध शां+त  

जो हमेशा घनघोर वन से आती है  

वह� कल कल करती शीतलता  

जो झरन ेसे हर पल झरती है 

ऐसा लगा जैसे हो एक बड़ा सा पूण/ *वराम  

अचानक ! सबकुछ अ\छा सा लगाने लगा  

ऐसा लगा मुझसे कोई कुछ कह रहा है  

कहने वाले क� भाषा सरल और सहज थी 

कहने वाले का मेरे %+त *व6वास था  

उसक� बात7 से मुझको भी आभास था  

उसके चहेरे पे एक मोहक मु�कान थी  

यह सब देख म< ि�थर और हैरान थी 

वो सार� बात� िजनसे मेरा सरोकार था  

उन बात7 म� अब कोई दम न था  

एक ऐसी सुनहल� लहर आई थी 

िजसन ेमेर� सार� �चतंा हर ल� थी 

सारे सवाल7 के जवाब दे !दए थे  

वो श_द अब भी मेरे मन म� गूज रहे ह<  

जो अनकहे थे �फरभी मेरे अतंम/न म� है 

"मेर� बनाई कृ+तय7 से नह�ं मुझसे %ेम करो" 

म< *वधाता हँू ,पालक और संहारक भी  

मेरे सजृन म� बाधक नह�ं साधक बनो  
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म< हमेशा नव +नमा/ण करता हँू  

तुम मुझसे कहो न कहो तुEहारा aयान रखता हँू 

तुम रहो हमेशा ि�थ+त%H और %स�न  

ये जीवन भरपूर िजयो,+नि6चतं िजयो  

)यो�क तुEहारे साथ मेरे बनाये  

बेबस इ�सान नह�ं बि�क म< हँू 

 

15- “&यार” 

 

&यार जो +नकलता है तो अमतृ सा Qरसता है 

उसमे भीगने वाले को ठहराव �मल जाता है 

&यार म� सामने वाले का "म<" अपना हो जाता है 

और �फर अपन ेम< के �लए कोई �थान नह�ं बचता है 

 

16- “अ�भ�यि)त” 

 

मूक है अ�भ�यि)त �फर भी कामना है 

वेदना म� ह� +छपा है राग का संदेश सारा 

 

17- “ओ ना*वक” 

 

बस डूबन ेन देना यह नाव ओ ना*वक  

*वपर�त चाहे �कतनी ह� धारा हो  

बनाए रखना मझधार म� भी धीरज  

दरू चाहे दQरया से �कतना ह� �कनारा हो  

�फसलने न देना पतवार ऐ ना*वक  

छाया चाहे �कतना ह� घनघोर अधंेरा हो  

आया हो चाहे तूफान7 का मेला हो  

नह�ं डर तू ंलहर7 से बढ़जा अकेला रे  
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तन म� रहेगी जब तक ये सांस बाक�  

तबतक न Mबछड़गेी तुझसे ये आस माझी  

पतवार तेरे हाथ7 से कोई ले न लेगा  

!हEमत भी तेर� चमेूगी कदम है ये +नि6चत  

बस डूबन ेन देना यह नाव तूं ऐ ना*वक 

 

18-“मनु>यता” 

 

मंथन जकड़न घुटन दोहन  

भाव7 के �वाद का अवशोषण  

�वWण/म �व&न7 क� स�मधाएं  

ह�य अगWणत पQरक�पनाय� 

अ�तराAमा क� ग+त*व�ध +नम/म  

नशंृसता )य7 और �कसके �लए 

बस एक bम सव/*वध अHात  

कदा�चत ्अHानता ह� कारक 

+न>फल काय/कारण का *वधान  

संतुलन ह� जीव dYम का संधान  

मानवमाe जीवनकम/ म� +नयोिजत  

कत/�यपथ *वमुख मनु>यता +नरथ/क 

 

19 - “भोर क� तनहाई” 

 

अलसाई सी भोर क� तनहाई म�  

Wखड़�कय7 म� पदf के पीछे झांकती  

पुरान ेनीम के पेड़ पर बैठ] �चgड़या  

!टटाक !टटाक !टटायचन करती है  

बड़ ेसुर�ले कोमलकांत �वर ह< उसके  

मन करता है बेसुध खोई देर तक सुनूँ 

उसके सुर�ले कंठ7 का उ\चारण  
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अपन ेआल�य का क-ँ +नवारण  

उठ जाऊँ जगूँ और टहलने +नकलँू  

इतन ेम� वो �चgड़या कह�ं उड़ जाती है  

�फर तभी एक दसूर� �चgड़या आती है  

Wझगुंर क� झनकार क� झनक के बीच  

टाट�टा !टक!टटुक !टटुक कहती है  

मन कहता है इसके कंठ कहत ेजाय� और  

म< सुबह क� सुगं�धत हवाओं के बीच  

देर तक इ�ह� ह� अनवधान सुनती रहँू  

भूलकर जीवन, तन और मन का तनाव  

इनक� ह� तरह ट�ट� !टटुक दोहराऊँ 

)या अG*वतीय सG�यवहार है इनका  

बीत ेहुए कल के %+त कोई उGगार नह�ं  

आनेवाले कल का कोई उGयान नह�ं  

इनका सारा उGयोग आज के �लए है  

काफ� देर बीतने पर !ठठक� ,एहसास हुआ  

इनके झीझीझी से कंठ बदल जा रहे ह<  

मुझ ेबहलाने वाले �वर Mबछड़ जा रहे ह<  

ये �चgड़या तो कम/ म� +नयम का %तीक है  

तो हम )य7 कम/ म� +नय�मत व सजग नह�ं !  

+नःशु�क +नःसंदेह +नःश_द �चgड़य7 के �वर  

हमसब के �लए ई6वर�य वरदान से कम नह�ं ! 

 

20-“+नय+त” 

 

जब तक +नय+त +तरो!हत थी  

तब तक हमन ेहरपल उसे ढँूढा  

उEमीद-भर� अटकल� लगाi  

असमंजस क� Mबसात Mबछाई  

मीठे �व&न7 का संसार बसाया  

खjे अनुभव7 प ेअkधुारा बहाई  
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�फरभी ऊँचे उड़ान क� चाहत भर�  

पर अक�मात ्हुए एहसास ने रोका  

अ�ततः राम नाम के सAय ने झकझोरा  

�कसी भी पल कुछ भी छूट सकता है  

�Wणक जहाँ म� सबको अपनाना कब तक 

अपन ेमन को झूठ] आस म� लगाना कब तक  

+नय+त का दश/न और उसक� क!ठनाई को सहना व 

सAयनामराम जप ह� मो�दायक है 

 

21-“दरू होने से” 

 

दरू होने से कोई दरू नह�ं होता  

और पास रहने से कर�ब  

 

22-“आशाओं के मनके” 

 

आशाओं के मनके Mबखरत ेरहे  

सI के मजबूत !दये बुझन ेलगे  

िज�ह7न ेसEहाला वो ओझल हुए  

ये जीवन क� कैसी घड़ी आयी है  

रोज हरपल यू◌ॅह� इ�तज़ार )य7 ह< 

 

23-“&यार न होता” 

 

                            गर &यार न होता तो 

इ�तज़ार भी न होता 

 

24-“कोई �कसी को” 
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कोई �कसी को इतना चाहे �क  

उसे ह� अपना भगवान मान ले  

ऐसे भाव मन म� आते )य7 ह<  

ऐसे भाव मन म� आते कहाँ से ह< 

 

25-“मेरे �सवा” 

 

ऐ चा◌ॅद तुम पूर� द+ुनयाँ के हो  

इक मेरे �सवा 

 

26-“सागर कभीं” 

 

इतराता था सागर कभीं  

आज नत/क� सा बलखाता है 

 

27-“-पसी” 

 

-पसी कोई अ&सरा नह�ं  

�क मर �मटते हो उसके 

WखलWखला कर हँसने पर 

-पसी कोई पAथर नह�ं �क 

उगलते हो सार� कड़वाहट  

कह जात ेजो भी !दल म� है 

-पसी कोई देवी नह�ं �क 

koालु से *वनयावनत हो 

करन ेलगत ेहो पूजा उसक� 
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-पसी एक देह नह�ं नार� है  

सिृ>ट क� ह� तरह सpचार� है 

कटुताओं पर %ेम क� बाQरश है 

-पसी -पांतरण है &यार का 

सरलता और सहज *व6वास का 

 

28-“दामन म� दाग” 

 

लड़क� जात के दामन म� दाग नह�ं होत े

चाहे कोई उनका दामन थामे न थामे 

उसका तनमन होता है पाक और साफ 

चाहे कोई उसे अपनाये न अपनाये 

)य7 चाहते ह< सब �क ये बात साफ हो 

�क लड़�कय7 का दामन �कतना साफ है 

नक/  सहती औरत7 ने नार� ज�म पाकर  

अ◌ाWखर �कस जनम का पाप �कया है 

 

29-“दद/ से गुजरे” 

 

हम उस दद/ से गुजरे ह< 

जहाँ तुम मेरा हाथ छोड़ सकते थे 

हम उस साथ को तरसे ह< 

जहाँ पास होकर भी तुम साथ न थे 

हम उन राह7 पे �ससके ह< 

जहाँ दरू तक हम कभी साथ चले थे 

अब बस भी करो बेगान े

अन�च�हे से न रहो वापस आ जाओ 
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30-“िजतना कोई हमसे” 

 

िजतना कोई हमसे लड़ सकता है 

उससे कह�ं Fयादा हम अपन ेआप से लड़त ेह< , 

इस एक तरफा लड़ाई म� हारत ेभी हम ह� 

और जीतत ेभी हम ह� ह< 

 

31-“दद/ होता है” 

 

दद/ होता है इस�लए नह�ं �क दद/ है 

दद/ होता है अ�भमान का अहम का 

दद/ कुछ यूं ह� खोन ेके एहसास का  

छूटने का तो कुछ टूट जान ेका दद/  

दरअसल दद/ का दश/न भी अजीब है 

इसे देनेवाला सुनता नह�ं इसक� अ◌ाह  

दद/ पाकर कराहता मन माँगता है राह  

�फू+त /ह�न +नि>3य पागल बनाता दद/ 

भ�म करता हराता भगाता हल चाहता 

दद/ तोलता उधेड़ता �फर हम� बुनता है 

दद/ !द�य +नAय +नतांत सुखद दप/ण है 

दद/ से ह� सजृन है यह� जीवन दश/न है 

 

32-“व0त क� करवट� म1” 

 

"बदलत ेव0त क� करवट� म1 

%+तपल Gव�Gव और पQरवत/न है 

नवागत अ*वराम अपन े!ठकान ेबदल रहा है 

*वषधर Aयागता है केचलु  

पंछ] नीड और �यि)त घर�दे  
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व0त क� रsतार अलसाकर सु�ताती )य� नह�L  

ये इतनी +नल/Fज, बेधडक , तेज  

तूष/ और Sदयह�न )य� है" 

 

33- “समु�दर” 

 

लहराता समु�दर  

खीचता था अपनी ओर , 

र)ताभा गगन क�  

बनी थी च�कत �चतचोर , 

चहँु ओर मचा था  

लहर7 का शोर , 

डूबता लाल सूरज  

लगता था रणछोर , 

मुKध थी द+ुनया 

म< भी *वभोर , 

खोन ेपान ेके खेल से  

दरू शाम थी घनघोर , 

बीतन ेको थी रात 

आने को थी भोर 

 

34-“%ात” 

 

%ात शो�भत  

अ�तaया/न तम  

उ!दत सूय/  

मु!दत मन  

पु>प ि�मत  

सुर�भत पवन  

%सतृ शीत  
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पQरत : कण कण  

शकुन कलरव  

आकष/क मोहक  

सुखद अकाtय 

 

35- "3ोध" 

 

सभी अपन े3ोध को बाहर लाना चाहते ह< 

कोई सोकर , कोई रोकर ,कोई �च�लाकर तो 

कोई अनंतकाल तक हो मौन और कुछ खोकर 

कैसा 3ोध है ये , कैसा +नःसीम �ोभ है ये 

इतना तीuण असंतोष ,इतनी अधीरता )य7 

मानव म� अशां+त क� भभकती Fवाला )य7 

इस दहकती अिKन का सरोकार �कससे है 

इस मदांध उ�मु)तता का उGगार �कससे है 

मानव महामानव बनने का �व&न देख रहा है 

अपन ेदEभ को हरदम एक नया आयाम दे रहा है 

सं�कार ,मान, मया/दा का मुखौटा पहनकर 

मन क� शां+त व अपन7 के सुख क� ब�ल दे रहा है 

+तर�कार , Gवेष ,घणृा , %ताड़ना ,अपश_द 

कहाँ ले जाय�गे इस पीड़ामय, )लांत पQरवेश को 

3ोध इतना स�3य और आव6यक )य7 है 

3ोध इतना *वaवंसक और *वनाशक )य7 है 

ये %ेम , कTणा, दया और हा�य पर भार� )य7 है 

3ोध ह� हम सबका !दन रात का सहभागी )य7 है 
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36-“वो औरत�” 

 

वो औरत� जो कभी प+त के  

पाँव के �पश/ क� �मjी को  

�स�दरू जैसा पावन समझ 

�सर और माथे से लगाती थी  

अब ढँूढने से भी नह�ं �मलती 

 

37-“दलु/भ साधक” 

 

एक जीवन  

एक तन 

एक %ाण  

एक %ेम  

एक �मलन 

एक *वरह  

एक मन  

एक Sदय  

एक सूय/  

एक च�v 

एक धरा  

एक गगन  

अ�तह�न स�3य 

अलौ�कक साधना  

अG*वतीय मु)त 

सहज �चर  
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एकाक� +न>कलंक  

अ*वराम +न>काम  

xढ़ अि�तAव  

दलु/भ साधक 

 

38-“जीवन का उ5े6य” 

 

कुछ रात7 से म< सोती नह�ं  

जगती हँू ढूढ़ती हँू 

अपन ेजीवन का उ5े6य  

)या इसी�लए मेरा ज�म हुआ  

Mबना अपराध िजंऊँ वनवास  

बेजान कागज7 से अपन ेसुख दखु बाँटू  

एका�त म� अकेले ह� हँस ू 

माe यह� काय/ मेरे जीवन का उ5े6य  

सजृन ह�न लuय *वह�न 

जीवन को �ध)कारती जगती हँू  

पुनः चनुती हँू लuय अपनी मुि)त का  

�कसी क� koा का �कसी क� भि)त का  

आने वाल� अगल� रात तक स�तु>ट  

�लखती हँू एक कथा, जीवन चQरत उसका  

�सफ/  जहाँ मेरे जीवन का उ5े6य �मल जाता है 

 

39-“पीड़ा ह� बेहतर” 

 

सतक/  हो जाती हँू पीड़ा क� 3�ड़ा से , 

दद/ के मुखर होत ेह� हो जाती हँू मौन , 
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इस द+ुनयां के सहलान ेवाले हॉथं ,  

छ]न ना ल� मन का अमन और चनै , 

इस डर से अपनी छटपटाहट को कसती हँू लगाम , 

अपनी कुलबुलाहट को देती हँू पूण/ *वराम , 

जाद ूभरे हॉथ छुव� इससे पीड़ा ह� बेहतर 

 

40-“एका�त” 

 

एका�त ह� एका�त है 

+नज/न म� , पQर�ध म� 

पया/वरण म� ,जीवन म� 

*वचरण म� , �फुरण म� 

वेग म� ,हमम�, तुमम�  

Fयो+त म�, अ�धकार म� 

वषा/ म�, धपू म� 

शीत म�, धुधं म� 

पतझण म� ,वसंत म�  

नद�तट, पहाड़ म�  

झरन ेम� ,!हमपात म� 

%ेम के आभास म� 

एहसास म� 

याद7 म� ,�व&न म�  

घुटन म�, तड़प म� 

3ोध म�, Kला+न म� 

खेद म� ,*व\छेद म�  

!दशा म� ,काल म�  

सुख म� ,पीड़ा म�  

�यzता म� ,+नvा म�  

आल�य म�,�फू+त / म�  
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वाYय और अ�तस म� 

भीड़ और एका�त म�  

हर तरफ हर जगह  

मेरे �लए एका�त है 

 

41-“उफान” 

 

भावनाओं का उफान 

नह�ं सEहाल पाता 

ये बेबस इंसान  

ढलक जात ेह<  

ऑख7 से आंसू 

मोती बनकर  

-ँध जाता है कंठ  

दब जाती है आवाज  

उसके सEहलने तक 

 

42-“फूल” 

 

म< कुछ चाहता नह�ं  

इस�लए मु�कुराता हँू  

देता हँू बस याद नह�ं  

�फर कब Wखल जाता हँू  

बुलाता नह�ं �कसी को 

�फरभी लोग Wखचं ेआत े 

अपन ेइस गुण स|दय/ पे  

कभीं भी इतराता नह�ं हँू 
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43-“न!दय7 का जीवन” 

 

न!दय7 का अपना जीवन  

रहना नह�ं बहत ेजाना है 

न!दय7 का कंकड़ सा भाKय  

सरलता ह� उनपर अ�भशाप  

उनके अि�तAव के �लए खुद  

उनक� +नम/लता व शीतलता 

उपकार है जनमानस के �लए  

पर इस आभास का बोध तो हो 

 

44-“लाइक” 

 

फेसबुक इ+तहास म� 

दो�ती के �कताब म� 

�कसीको हम या �फर  

गुलज़ार साहब ह� 

पसंद नह�ं तभी तो  

मेर� कहा+नय7 या 

मेर� क*वताओं म� 

आने के बाद उ�ह�  

लाइक नह�ं �मलते 

 

45-“अपने” 
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वो अपन ेिज�ह7न ेकभी  

स\च ेमन से अपनाया  

Mबना चाहे ह� गले लगाया  

फुस/त से घंट7 ब+तयाया 

वो अपन े)य7 -क जात े 

बात� सुनकर भी चपुचाप  

अपवाद से आगे बढ़ जात े

अपनापन पैर7 से ठुकरात े

अपन े)य7 बदल जात े!! 

 

46- “क*वता” 

 

�Wणक श_द7 से खेलना  

कातर श_द7 को पकड़ना  

*वह�न श_द7 को जोड़ना 

भूलते श_द7 को कुरेदना 

Mबखरे श_द7 को समेटना 

बेबाक श_द7 को सहेजना 

मौन श_द7 को मुखर करना 

श_द7 का अक�मात �फुरण  

रमण और श_द7 का *वचरण 

आकुpचन श_द7 का �यायाम  

उनका इ�vधनुषी पQरणाम  

यह� तो क*वता है क*ववर ! 

 

47- “इ6क  के दश/न म�” 

 

इ6क के दश/न म� पीछे छूट गये या  

इ6क म� छोड़ !दये गये लोग जब 

जीन ेलगत ेह< तब जीन ेके �लए वो 
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पीन ेलगत ेह< �सगरेट हो चाहे शराब  

ये तजुबा/ गुलज़ार साहब न ेकराया  

ये एहसास उनक� शायर� पढ़कर आया 

 

48-“कौन समझाये” 

 

अब कौन समझाये इन 

�सगरेट पीनेवाल7 को 

वो !दल जलाने वाले 

तमाम लोग कह�गे �क 

गुलज़ारसाब भी तो पीत ेह<  

कह�ं ऐसा तो नह�ं  

जो पीत ेह< असल म� 

वह� जीत ेऔर �लखत ेह< 

 

49-“आ3ोश के �वर” 

 

आ3ोश के �वर 

+नG/व�Gव ह7 तो जचते ह< 

+न>प� हो तो फबत ेह< 

पूवा/zहमु)त हो तो सधत ेह< 

क�याणकार� हो तो जमत ेह< 

 

50-“नद� और नार�” 

 

नद� और नार� क� 

एक ह� सी ग+त है  

दोष7 को धलुती  

जीवन को सींचती  
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पयि�वनी होकर भी  

रह जाती बंजर रेत 

 

51-“मेरे अ�दर” 

 

मेरे अ�दर ये कौन रहता है 

जब ना कहँू तो हाँ कहता है 

 

52-“पहले सी बात” 

 

एक बार जब टूट चकेु तो 

अब पहले सी बात नह�ं !! 

 

53-“ जीन ेके �लए” 

 

जीन ेके �लए झूठ मूठ ह� सह�  

कुछ बात� करना ह� ज-र� है 

 

54- “हम” 

 

हम वो नह�ं, िजसे हम जानत ेह< 

हम वो ह< ; िजसे हम भी जानत ेनह�ं !! 

 

55- “)य7” 

 

ये रात )य7 होती है 

ये !दन ढलता )य7 है 
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लोग )य7 �मलते ह< 

कुछ Mबछड़त े)य7 ह< 

 

56-“दद/ हम� ह� हुआ” 

 

हम जुड़ ेतो भी  

अलग हुए तो भी 

दद/ हम� ह� हुआ 

 

57- “बेचारा !दल” 

 

टूटने पर !दल के नह�ं हुई थी कोई आवाज, 

न +नकल� थी कोई चीख ; पर सहमा सा 

बेचारा !दल बरबस टूट ह� गया 

 

58- “वो” 

 

वो चाहता �क लोग7 क� पूर� भीड़ उस पर मरे 

लोग7 को पीछा करत ेदेख उसे बड़ा सकून �मलता 

 

59- “मुि6कल है” 

 

मुि6कल है ये समझना  

मुि6कल है कुछभी कहना  

कौन कब कहाँ �कसी म�  

�कतना डूबा हुआ है 
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कौन कब )य7 �कसी म�  

इतना उलझा हुआ है 

 

60-“ लोग” 

 

लोग हमारे कहने का 

कुछ अथ/ लगा ल�गे डर है 

लोग हमारे मौन को  

मेरा दोष बता द�गे डर है 

 

61- “भीड़ म�” 

 

लोग7 क� इस भीड़ म� 

है कौन जो पूछे मुझ े 

कहँू तो �कससे कहँू  

�लखूँ तो �कसके �लए 

 

62-“तुम और कुछ हम” 

 

कुछ तुम और कुछ हम 

अपन ेप�च भुला द� तो  

िज�दगी कुछ सुलझ ेऔर 

जीन ेलायक हो जाये 

जब भी हम �मल� बेवजह  

मौन होकर भी अ�भ�य)त  

+नःसंदेह !दल से िज�दगी  

जीन ेलायक हो जाये 
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63- “छ~ है” 

 

हर -प हर रंग का �वु �सफ/  काला है 

हर x6य व व�तु का रंग बस काला है 

हर अ\छ] और बुर� बात� �सफ/  शोर ह< 

%ाि&त %ेम मान आस व *व6वास छ~ है 

 

64- “अधंेरा” 

 

अधंेरा उपहार है अधंेरे से उपचार है 

अधंेरे का आवरण कम/ का आधार है 

अधंेरा सवा/�धक सव/�या&त परंIYम है 

अधंेरे से पो*षत ये ज�म व IYमांड है 

 

65- “�फर भी” 

 

सब अपन े!ह�से का तैर रहे ह< 

कोई मज़बूत है �फर भी �कसी 

कमजोर लाचार डूबन ेवाले को  

बचाने क� को�शश नह�ं करता 

ये ह� इस संसार का सAय है 

 

66- “कोई कसक” 

 

तरस घुटन अहक से मु)त जीवन �मले 

कसम रहम मम/ bम से परे जीवन चले 

न हो बेरोज़गार� लाचार� व कोई बीमार� 

सूख ेपAतो के �गरन ेसे पतझण हो बेशक 

पर अपन7 को खोने क� न हो कोई कसक 
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भूल से भी �कसी साथी का साथ न छूटे 

कभी �कसी कोमल मन का दप/ण न टूटे 

 

67-“ उ� के साथ “ 

 

अब ढलना होगा उ� के साथ  

जब जाना तय कुछ बरस7 बाद 

 

68-"�णभंगुर जीवन " 

 

एक ह� जीवन , 

एक ह� !दन 

और एक ह� पल म� 

ज�म और मAृयु सा आभास 

�फर वह� )लांत,उदासीन 

�चर पQर�चत" नीरवता" 

सु�दर है ये जीवन 

�णभंगुर ह� सह� 

 

69-“ िज�दगी  नंगे पाँव” 

"िज�दगी जीना ठ]क वैसे ह� है  

जैसे बबूल रेड़ और बेर से भरे  

घने जंगल म1 नंगे पाँव चलना 

जहाँ हम1 काँटे चभुने के दद/ से  

कोई नह�L बचा सकता " 

 

70-“ भू�मका” 

 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     36 

 

जीवन क� पीड़ा +नराशा हताशा हार और 

हाथ7 से रेत क� तरह �फसलती खशुी 

हरपल ये आभास कराती है �क 

यहाँ कुछ भी हमारा नह�ं , 

हम तो माe उस भू�मका के �लए +नयु)त ह< 

जो कुछ �गन ेचनुे पल के �लए है ; 

बस हम� अपना पाठ याद रखना है और 

अपनी भू�मका अ\छ] तरह +नभानी है 

 

71- “फेसबुक” 

 

ये फेसबुक का भी बड़ा अजीब शौक है  

इसम� कौन हमारे नजद�क आ रहा है 

कौन हमसे बेचनै बहुत दरू जा रहा है 

ये एकदम साफ बंद आँख पता चलता है 

न चाहत ेहुए भी एक zाफ बन जाता है 

लोग7 क� दQरया!दल� मतलबपर�ती का 

पसंद नापसंद �चढ़ और बेमौसम म�ती 

इन बात7 को तराशन ेहम घंट7 गुजारत े

अजंान7 बेगान7 से अपन ेसुखदखु बाँटते 

कभी अपनी त�वीर7 पे गुमसुम तो कभीं 

और7 क� त�वीर7 पे मन ह� मन हँसत ेह< 

कभीकभार मन मार इससे जब दरू होत े 

बात� सार� भूलकर �फर इसी म� जुटते 

 

72- “गुज़र गये” 
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कौन लौटायेगा वो गुजरे साल  

जो उ� बनकर उEमीद7 म� गुज़र गये 

 

73- “कभी कभी” 

 

कभी कभी लगता है  

ओस क� दो चार बूँद7 से  

स!दय7 से बेचनै क�ठ क� 

तीd &यास बुझाती हँू 

कभी कभी लगता है  

खाकर दोचार अ�न के फाके 

मु5त7 से भूख ेपेट क� 

ललचाई भूख �मटाती हँू 

कभी कभी लगता है  

हर�कसी क� भूख &यास का 

आस और *व6वास का 

नह�ं हो पाता समाधान 

ई6वर क� इ\छा ह� बलवान  

अनेक आAमाय� माँगती +नदान  

अजीबोगर�ब दखु लाचार� म� 

सौभाKय दभुा/Kय क� बेगार� म� 

ऐसा ह� होता शु>क अ�भषेक  

कोई रह जाता आक�ठ &यासा  

तो �कसी का होता दKुधा�भषेक 

कोई है भरा पूरा तो कोई है एक 

 

74- “जीवनयाeा क� थकान” 
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अ+नि6चत जीवनयाeा क� थकान  

सदैव eासद� पीड़ा )लेष क>ट �यथा  

संताप दःुख द*ुवधा असु*वधा असुर�ा  

अक�मात दघु/टना अशुभ क� सं%ाि&त 

+नरंतर संघष/ छल छ~ माया क� bाि�त 

अतःवां+छत *वराट जीवनमरण से *वराम 

 

75- “एक सूरज” 

 

यह� एक सूरज है जो कभीं पहाड़7 क� ऊँचाई  

तो कभीं सागर क� गहराई को �पश/ करता है 

कभीं देर से उगता तो कभीं ज�द� डूब जाता है 

यह� एक सूरज जो अकेला होकर भी सबका है 

 

76-“ मरने से पहले” 

 

मर जाऊँ या मरने से पहले म< जी लूँ 

0वाब पुरान ेऔर नई उEमीद सँजो लूँ 

रंग Mबरंगे +ततल� से पर फैलाऊँ 

जाऊँ वहाँ जहाँ मेरा मन ले जाये  

चनु लूँ सारे कणपराग और रस फूल7 के 

अपन ेहाथ7 एक अनोखा शहद बनाऊँ 

चखूँ �वाद लूँ म< वैसे ह� ,जैसे द+ुनयाँ  

पहल� %ी+त के सुखद पल7 को जीती है 

और पा जाऊँ म< भी द+ुनयाँ वैसी ह� 

जैसी ये द+ुनयाँ वाल7 को �मलतीहै 

म< भी जीलँू 0वाब अधरेू और कभीं कुछ 

खjे मीठे और कसैले पल जीवन के 
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77- “व�ृ” 

 

जो कड़ी धपू म� एकाक� मु5त7 जीत े 

कोई उनके पास कभी जाये न जाये 

वो बढ़ते सूखत े�फर काट !दए जात े 

पर उनका ना होना भी जीना �सखाये 

 

78- “जो हमारा नह�ं” 

 

जो हमारा नह�ं है वो हमारे पास रह कर भी )या करेगा  

इससे अ\छा है �क जो िजसका है उसके पास ह� चला जाय 

 

79- “�eी” 

 

भू�मकाय� बदल�ं पर 

�eी मु)त न हुई 

 

80-“ कुहासे म�” 

 

इस कुहासे म� यह� कह�ं  

ऐसी हो सुगं�धत जगह  

जहाँ गहन सम�वय हो 

बफ/  और बरसात का 

जम चकुा हो समु�चत  

समुv और %कृ+त समुदाय  

गरजता हो अटल आकाश 

कड़कती मदहोश कर देती 
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चमकती नीलम सी Mबजल� 

!हमा\छा!दत व�ृ पंि)तयाँ  

न हो कह�L चाँदनी सी रात 

बस हो आकुल आनंद �ेe 

 

81-“ समय के साथ” 

 

&यार म� सामंज�य 

समय के साथ बदला है 

पहले हम िजसे &यार करत ेथे 

उसे वो करन ेसे रोकत ेथे 

जो हम गलत समझते थे 

अब िजसे हम &यार करत ेह< 

उसे वो करन ेदेते ह< 

जो उसे पस�द है 

 

82- ''बनारस '' 

 

''सारा स|दय/ तो इस बनारस म� है  

स!दय7 से ये सुंदर था और रहेगा  

इसम� �कसी के होने न होने से  

�कसी से �मलने और ना �मल पान ेसे 

कोई खास रAती भर भी फक/  नह�ं पड़ता  

फक/  कुछ गहरा सा इससे पड़ता है  

जब हम इसके साथ जीना भूल जात ेह< 

जब हम ग�लय7 म� खोना भूल जात ेह< 

जब हम इसके होकर होना भूल जात ेह< 

 

83- “अहम” 
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कोई हो तुEहार� िज�दगी म� भी उतना ह� अहम  

तुम पुकारो चाहे �कतना उसे एहसास तक न हो 

 

84- “मौत +न*व/कार” 

 

िज�दगी िजतनी ह� खबूसूरत है 

मौत भी उतनी ह� खबूसूरत होगी 

आAमा का अपना %काश होता है 

जो िज�दगी हो मौत हो बुझता नह�ं  

जीवन म� सुख है तो संघष/ भी है 

मौत +न*व/कार और +न>काम होगी 

जीवन म� तो �यसन और है कामना  

मAृयु तो अ*वराम बस आराम होगी 

िज�दगी म� नाम और अ�भमान ह� है  

मAृयु म� ये आAमा बेनाम ह� बेनाम होगी 

 

85-“ िज�दगी के पया/य नह�ं ” 

 

इस पूर� *वशालकाय सघन िज�दगी म�  

सबसे बड़ी चीज़ ये खबूसूरत िज�दगी है 

ये िज�दगी इस संसार िजतनी बड़ी है 

इस संसार म� अगर कांटे वाले पेड़ ह< 

तो दसूर� तरफ फल7 से लदे व�ृ भी 

एक तरफ़ जहाँ काल� अधंेर� रात है तो 

दजूी ओर !दन के चमकते उजाले भी 

वैसे ह� ये सुख दखु हमार� िज�दगी के !ह�से ह<  

हमार� िज�दगी के पया/य नह�ं 

 

86- “सहारा” 
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सहारा �सफ/  कंधे का ह� नह�ं होता  

दरू कह�ं होकर भी जगमगाते !दये  

�कसी मजबूत सहारे से कम ह< )या 

 

87-“ संभव नह�ं” 

 

कुछ तो है ये संभव नह�ं �क मेर� सार� बात� गलत होती ह<  

पर मेर� कोई छोट� सी भी को�शश तुEह� जचती )य7 नह�ं 

 

88-“ आभार ” 

 

जीवन के *व�तार म� 

हार और +तर�कार म� 

तुEहारे टूट जान ेपर 

िजन गाँठ7 ने तुEह� जोड़ा था 

उन गाँठ7 को ना Mबसराना 

पल क!ठन था वो जब तुम -ठे  

तुमन ेथे Qर6त ेसब छोड़ े

नैनो के ना खलु पान ेपर 

फूल7 के स!हत सहायक बन 

िजन काँट7 न ेद� तीuण चभुन  

पर फूल7 के संग काँट7 के 

तेर� पीड़ा पर अk ुबहे 

उपकार नह�ं पर उनका भी 

एहसास Sदय म� कर लेना 

उन काट7 के %+त भी अपना 

आभार %कट तुम कर लेना 
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89-“ तलाश” 

 

सच ये नह�ं �क तलाश अधूर� सी �सफ/  मेर� ह� है 

म<ने देखा है उ�ह� मुड़त ेमंिज़ल पे कदम रखत ेह�  

�फर �कसी तलाश म� भटकने क� 0वा!हश जो है 

 

90-“ �सफ/  मेर�” 

 

�सफ/  मेर� चाहत7 के सामान नह�ं �मलते यहाँ  

ये द+ुनयाँ इतनी छोट� इतनी बेपरवाह )य7 है 

 

91-“माफलेषु कदाचन”् 

 

रात क� भयावह बेTख काल� गहराइयाँ 

आAमा को ताबड़तोड़ Wझझंोड़ देती ह<  

मूंद� हुई आख7 से नीद गायब हो जाती है  

जब सह� और गलत के पैने द�तावेज  

धड़कती धड़कन के साथ देते ह< द�तक 

न कोई गुT होता है न द�ि&तमान द�पक ह�  

�फर भी Hान का %काश जगमगाता है  

गुमराह हुआ मन रा�त ेपे आ जाता है  

सारा अ�ँधयारा चटुक� म� छट जाता है 

पाप पु�य को अ�रसः बयान करता है मन  

एक एक कर सारे कम/ बन जात ेह< दप/ण  

सAकम/ दशा/ते ह< उसम� हमारा सु�दर अ)स  

और बुरे कम/ हमार� �ध)कारती शि0सयत 

मौका भी �मलता है �फर से सुधरने का  

)य7�क यह� एक माग/ अवशषे बचता है  
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ये !दलासा ह� पुन6च वापस कर सकता है  

हमार� बेबस पथराई आख7 क� अधरू� नींद 

हमारे उस समय के �लए हुए क!ठन संक�प  

!दशाह�न जीवन को नई !दशा दे सकते ह<  

पर ऊषाकाल होत ेह� हम सजग हो जात ेह<  

और �फर +नकल पड़त ेह< उसी *ववत/ क� ओर 

जहाँ पूर� तरह न कुछ गलत होता है न सह�  

!दन के *वक�पाAमक उजाले व तीuण शोर म�  

आAमा क� आवाज का दम घुट ह� जाता है  

गलत सह� फैसला "कम/ " बनकर रह जाता है 

बस यह� एक कृ>ण सूe याद रह जाता है  

कम/�येवा�धकार�त ेमाफलेषु कदाचन ्

 

92-“अनजान ेश_द” 

 

वो एक एक अमतृ से श_द 

+नरंतर द�प से %Fव�लत %हर 

%खर कदा*प बुझत ेनह�ं +नडर 

आAमा %का�शत करत ेतAपर 

जीवन को !दशा देते िजलात े

आशा व *व6वास को उ�मुख 

सहज %ेQरत %ाण रस से पु>ट 

*व�मरण है द-ुह असEभा�य 

�स)त है शषे जीवन सघन उनसे 

 

93-“ द�पक तले अधंेरे” 

 

नाशवान है जब ये जीवन  

)य7 �फर भी इठलात ेहम 
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दEभ बुरा है एक नशा है 

�फरभी )य7 झुठलात ेहम 

!दये जलाकर कर� रौशनी  

मन म� का�लख भरकर हम 

नह�ं जो अपनी +नम/ल नीयत 

द�पक तले अधंेरे हम 

 

94- “मौन +नरंतर” 

 

मेर� हर एक आहट पे उनका aयान देना 

बस इतना सा है Qर6ता उनका मुझसे  

बात� भी होती ह< च�द हर रोज़ उनसे मेर�  

पर शा�त रह जात ेह< +न6च>ेट उAतर के श_द  

और आयाम ह� शषे रह जात ेह< %+तaव+नत 

एकतरफा मौन +नरंतर +न-Aतर आकंु�चत 

 

95- “!दल से” 

 

कभीं हम यूँ ह� अगर कुछ कह जात ेह< !दल से 

तो वो बात� अनजान ेह� !दल7 को छू ह� लेती ह< 

 

96- “न�ह�ं िज�दगी” 

 

बचपन म� पढ़� �कताब7  

मोती से जगमग अ�र7 

बाँस कागज़ के चढ़ौन7 

से सजे सुंदर ब�तो सी 

एकएक !दन कर दरूदरू  
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आँख7 से ओझल होती  

हमार� न�ह�ं िज�दगी 

 

97-“ तार तार” 

 

पुरान ेपड़ ेकपड़7 सी  

एकएक !दन कर  

धुधँल� तार तार हो  

खAम हो रह� िज�दगी 

 

98-“ भूले Mबसरे” 

 

वो भूले Mबसरे सुगन ेआज �फर बैठे 

मन बहलान ेबाट जोहन ेआस लगान े 

खjी मीठ] याद7 के �चकने पंख फैलाने 

 

99- “काम बाक� ह<” 

 

कल तक लगता था 

िज�दगी के उस पार )या होगा , 

ना जान े�कतना लEबा 

सफर तय करना होगा , 

पर आज िज�दगी के इस पार आकर 

लगता िज�दगी बहुत छोट� सी है 

और बहुत सारे काम बाक� ह< 

 

100- “%ी+त” 
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उAतर %AयुAतर �ेम क� चाहत नह�ं तो 

+न-Aतरता के तक/ श का बान ह� सह� 

मौन सEवाद म� अहसास जीन ेचा!हए  

ध�ूमल बन ेइ+तहास के वो पल कह�ं 

लो श_द चनुकर आज याद7 के वह�ं से 

कुछ मदृलु मीठे गीत �लखन ेचा!हए 

�य�तता हो और समयाव�ध भी कम हो  

पर कदा�चत जो जताई जा चकु� है 

र�+त कहती आज भी वो %ी+त होनी चा!हए 

 

101- “तप” 

 

Mबना तप �कये य!द हम� कुछ �मल जाय 

तो उसमे संतोष का भाव +न!हत नह�ं होता है, 

इस�लए यहाँ %ाि&त के बावजूद भी संतोष नह�ं �मलता 

 

102-“�मe” 

 

जब मेर� घुटन व तकल�फ�  न सुन ेकोई 

तब तुम मेर� वो सार� बात� सुन लेना  

जब होठ हमारे बात अधरू� बतलाय� 

तुम नज़र उठाकर चहेरे को भी पढ़ लेना 

जब साथ हमारा इस द+ुनया म� सब छोड़� 

तुम हाथ बढ़ाकर कसकर मुझ ेपकड़ लेना 

जब माता *पता सहोदर भी हमको Aयाग� 

तब सुSद सुदामा से बन Sदय म� रख लेना 

�मjी सा �मला हुआ है हमको ये जीवन 

पर याद हमार� कु�दन समझ सँजो लेना 
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103- “कम/” 

 

" �यि)त का %Aयेक कम/ 

माe उसक� अहं क� तुि>ट और 

%भाव %दश/न के �लए होता है , 

असल म1 वह अAय�त कठोर , +नद/यी , 

घमंडी , लापरवाह , आलसी और 

कामचोर %विृAत का �वाथ� जीव है 

जो �Wणक भावुकता से अ�भ%ेQरत 

होकर ह� �मलनसार बन पाता है " 

 

104-“ उoार” 

 

संवेदना क� स�मध से 

कTँगी तुEहारा अ�भन�दन  

मन कर�गे कTण 3ंदन 

संघष/ ह� ह7गे वंदनवार  

आवाहन है ऐ लड़�कय7 

खदु जगो करो अपना उoार 

 

105-“ �श�ा” 

 

�श�ा क�ठ�थ हो 

सा�ात सहायक हो 

आज�म +नवारक हो 

साकार करे नव�व&न  
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अनुकूल हो +नवा/ण दे 

अथक बन े*व�श>ट हो 

आAमKयान दे 

आAमसात हो 

 

106-“ &यार नह�ं” 

 

पा जाना ह� &यार नह�ं है 

मंिजल का अरमान नह�ं है 

पा जान ेपर शायद इतना  

नह�ं रहेगा &यार ये अ\छा 

 

107-“ �वतंeता” 

 

�वाधीनता *वकास है 

�वतंeता उoार है 

�वतंeता �मले Mबना  

सव/Kयता लाचार है 

दःुसाहसी है ह�ता  

वो दEभी है नादान है 

ये ई6वर का वरदान है 

उपकरण है सEमान है 

सौज�य है सौभाKय का 

�वतंeता ह� ध�यता 

 

108- “हार जाना चाहते ह<” 

 

रात भी खबूसूरत लगती है कभीं 

तो कभीं !दन क� �चल�चलाती धपू भी 
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!ठठुराता चाँद भी गम/जोशी भरता है 

तो कभीं बेकल कर तपाता सूय/ भी 

कभीं लगती है खबूसूरत बाQरश क� नमी 

और कभीं �चल�चलाती जेठ क� गम�  

कभीं उ�मAत उछलता !दल उड़ने लगता है 

कभीं नह�ं पड़त ेये कदम स0त जमीन पर 

कभीं हम होकर भी नह�ं होते वहाँ  

जहाँ रहता है मदहोश ये सारा जहाँ  

कभीं हम खो जात ेह< गुजरे जमाने म�  

और कभीं अकेले अ)सर ह� हँसत ेजात ेह< 

कभीं मजा आने लगता है बेबाक जीन ेम� 

और कभीं पान ेसा सुख �मलता है खोन ेम� 

कभीं हम पा जात ेह< खदु को ह� खोकर 

और कभीं हार जाना चाहते ह< सबकुछ जीतकर 

 

109-“ को�शश�” 

 

तुEह� अपनान ेक� मेर� सार� को�शश�  

एक एक कर नाकाम दम तोड़ती गयीं  

मुझसे जुड़कर रहन ेक� अदनी सी ह� 

एकाध कुछ को�शश� तुम भी तो कर लो 

 

110- “उड़ान” 

 

इस मतलब पर�त द+ुनयाँ म�  

कौन )या पाता है  

कौन )या खोता है  

कौन �कसे याद रखता है  

और कौन �कसे भूल जाता है  
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कौन �कसका दद/ बाँटता है 

कौन �कसे सीने से लगाता है  

कौन �कसे सहारा देता है 

और कौन बीच मजधार म� 

डूबा हुआ छोड़ आगे +नकल जाता है  

इस मतलब पर�त द+ुनयां म�  

सबके अपन ेअपन ेसपन ेह<  

सबक� अपनी उड़ान है 

 

111-“ &यार करन ेवाले” 

 

�नेह पान ेवाल7 से कुछ लोग जलत ेह<  

और &यार करन ेवाले बहुत7 से डरत ेह< 

 

112- “ वैरागी मन” 

 

ओ वैरागी मन तेरा -प एैसा )य7 है 

एै +नम�ह� Sदय तेरा �व-प एैसा )य7 है 

*व6वास नह�ं होता तेर� +नम/मता पर  

तुEहार� कोमलता और भावुकता के 

+नःसीम बे!हसाब छोर नाप ेह< मैने  

तुEहारा घोड़ ेक� टाप सा दौड़ना 

तेज़ धड़कना घबड़ाना देखा है मैन े 

उन तमाम बेहतर�न पल7 को अपनाकर 

साल7 तुEह� अकेले ब+तयात ेसुना है मैने 

तुEहार� कि�पत द+ुनयाँ क� खबूसूरती म� 

!दल के Qर6त7 को पल पल सँजोया है मैन े

पर अब तेरा !हमालय क� बफ/  सा सफेद शीतल  

मAृयु सा +न*व/कार +न>काम सEभाषण )य7 है  

इतना असहज +नि>3य म�द अवबोधन )य7 है 
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113- “सारे वो तार” 

 

याद7 क� �याह� से , 

!दल और !दमाग़ को 

कलम बनाकर �लखना 

ब�द कर !दया है मैने ;  

सारे वो तार जो �कसी 

याद क� छोर तक पहँुचात ेह< , 

उसे तोड़ !दया है मैने !! 

 

114- “अस!ह>णु” 

 

मन और Sदय को तीdता से +नयंMeत करना  

अ�तराAमा क� सहज �कवाड़ पर ताले जड़ना 

परमाAमा क� सिृ>ट क� अस!ह>णु सीमा रेखा है 

 

115-“ भगवान �शव” 

 

भगवान �शव आपके सभी संक�प7 क� �स*o कर�  

आपके अयातयाम यश,धन और साम�य/ क� व*ृo कर�  

आपको अ\छे और अनुकूल �वा��य क� �फू+त / द�  

आपका जीवन सरल एव ंशतायु>य से अ�भमंMeत कर�  

आपके बंधओु और सुSद7 को आपके सा+नaय से �स�ंचत कर�  

आपके �लए *वशाल " समय " आगार क� सिृ>ट कर�  

आप अपन7 पर आपके अह+न/श �नेह क� विृ>ट कर�  

आपको माँ अ�नपूणा/ क� अ*वरल भि)त म� %े*षत कर�  

आपको अपनी नगर� काशी क� ओर आक*ष/त कर�  
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पुनः आपको एक बार "वाराणसी " म� �था*पत कर�  

आपसे कटुता रखन ेवाल7 को कह�ं दरू देश *व�था*पत कर� 

 

116-“ जीवन वनवास” 

 

जीवन आ�वादन न करना  

जीवन संयु)त कृAय7 म� संयम 

सरलता नह�ं सहजता नह�ं  

जीवन वनवास सx6य काटना  

+नपुणता नह�ं *ववशता नह�ं 

 

117-“ बेजान Qर6त7 को” 

 

एकतरफा बेजान Qर6त7 को दफनाने 

Qर6त7 के धलूसने बह�खात ेफैलाकर 

धीरे धीरे ब�द सारह�न प�ने पलटती हँू 

बचपन क� बेबाक� से अबतक के Qर6त े

3मशः उलटती पढ़ती �फर फाड़ती हँू 

सबको साल7 साल खदु ह� अपनाया अब 

थकानभर� जीवन क� तीuण दोपहर� म� 

सीलन सी महक और तीd घुटन होती है 

कोई सुनहर� धपू और म�द सुगि�धत पवन 

अब इसे जीवंत कर सक�  मुम�कन ह� नह�ं 

अतः झूठ] आस से इ�ह� दफनाना ह� बेहतर 

 

118-“कv” 

 

इस द+ुनयाँ म� हर �यि)त 
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कv के लायक नह�ं होता 

 

119-“ %शंसक बन�” 

 

%शंसक बन�, 

चारण भाट नह�ं 

 

120-“ पु>प” 

 

म< सुकुमार पु>प गुज़र गया 

मौसम सा तेरे आँगन से 

)या अबभी तुझको रहरह कर 

मेर� बोWझल याद सताती है 

मेरे सतरंगी क�लय7 पर  

तेर� आहट से पहले जब 

दधुमुह� सूय/ क� तु>ट �करण  

मेरे पीयूष रस चखती थी 

म< भोर भले आतुरता से  

Wखलता पर पुनः �समट जाता 

था पु>प अनोखा धरती का 

थी मुझको तेर� अ�भलाषा 

 

121-“आग जलनी चा!हए” 

 

काम म� ,  

&यार म� , 

Qर6त7 म� , 
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सोधी �मटट� सी महक  

बेधड़क आनी चा!हए 

ठंडा पड़ने पर , 

धलू जमने पर  

अपन7 से Mबछड़न ेपर 

वष� बाद भी एक  

तड़प होनी चा!हए 

जीवन याeा म�  

%ाि&त और *वरि)त म�  

संयोग और *वयोग म� 

%ेम व आस क� �मठास और  

इंतज़ार क� आग जलनी चा!हए 

 

122-“ +नःसीम” 

 

पान-ेखोन ेक� +नःसीम *वYवलता म� 

मेमने के कोमल नवजात शावक सा 

दलुिAतयाँ मारता उ�मु)त धड़कता !दल  

!दलच�प तो होता है पर साथ नह�ं देता 

 

123-“ �वाथ/मय पQरवेश” 

 

�वाथ/मय पQरवेश म� ये चाह )य7 है 

चाहत7 क� राह इतनी �याह )य7 है 

चाहता मन )य7 सदा *वपर�त को ह� 

चाहता मन )य7 सदा अपनी ह� खा+तर 

)य7 नह�ं संबल वो बनता दःुWखत7 का  

सैकड़7 चहुओर जलत ेह< भवन म� द�प 
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जो %का�शत कर सके अपन7 के घर को  

द�प वो ह� दान करन ेक� सदाशयता जगाले 

 

124-“ �कसको ढंूढती हँू” 

 

�कसको ढंूढती हँू म< 

इन रंग Mबरंगे कपड़ो म� 

नई- नई व�तुओं म� 

हर !दन ,हर पल 

क�लय7 म� ,फूल7 म� 

नए नए �चe7 म� 

डायर� के प�न7 म� 

क*वता क� पंि)तय7 म� 

गीत7 म� , लय7 म� 

रा�त7 म� ,पगडgंडय7 म� 

हरे हरे खेत7 म� 

फल लदे व�ृ7 म� 

दो�त7 म� ,अपन7 म� 

पहाड़ो म� , न!दय7 म� 

मं!दरो म� , चौर�त7 म� 

आWखर कौन खो गया ? 

आWखर �कसको ? 

िजसको-- !दन रात 

बेबाक ,उदास नज़र7 से 

अनजान पदचाप7 क� आहट पे 

खोजती हँू बेबस ! 

ढंूढती हँू हरपल उसके +नशान ! 

अनजान ेलोग7 से , 

च&ुपी साधे मौन अपन7 से , 

जूझती हँू हरपल , 
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खोजती हँू हरपल, 

�कसको ? 

जान ेकौन है वो ? 

आWखर )य7 खो गया ? 

सुध - बुध अपनी खोकर 

जान ेवो �कसका हो गया ? 

अपनी हथे�लय7 को यूँ ह� भींचती 

अचानक Tक सी गई मेर� सास� 

शक सा हुआ �क शायद -- 

जानती हँू उसको !! 

िजसे म< ढंूढती थी अ)सर -- 

तुझम� ,फूल7 म� ,रंग7 म� 

गीत7 म� ,लय7 म� ,अपन7 म� -- 

कह�ं वो म< ह� तो नह�ं ? 

और �कसी को पता भी नह�ं -- 

�क जान ेकब से म< गुम हो गई 

हाँ वो म< ह� हँू जो खो गई 

त�हाई म�, उदासी म� ,अधँेरे म� 

और अब-- 

िजसे कोई ढँूढता भी नह�ं 

िजसे कोई खोजता ह� नह�ं !! 

 

125-“ +न�ल/&त” 

 

*व6वास है मुझ े 

एक !दन पा लूंगी खदु को  

उस !दन ये फूल ये शूल  

ख़शुी उदासी ,सुख -दःुख 

सब को तोलूँगी  

एक ह� तराजू पे  
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एक ह� क�मत म�  

आय�गे सब ,आवाज� भी द�गे  

तब मौन ,ि�मत ,च&ुपी साधे म< भी  

*वचरण कTँगी, जगत म� +न�ल/&त 

 

126-“ *वरह म�” 

 

*वयोगी म� ह� र�सक7 का मन रमेगा  

Mबना आहत हुए है कौन जो सधेगा  

जो बात� कह न सके बेबस होकर हम 

मौन को तोड़ आज �व\छंद Rदय वो कहेगा  

*वरह म� एकाक� ह� है जो क*वता करेगा 

 

127-“ तुEहारे सारे दखु” 

 

काश तुEहारे सारे दखु सार� तकल�फ1  मेरे हो जाय1 । 

और हमारे अ\छे वाले सारे सपने यू ँचटुक� म1 तेरे हो जाय1 । 

 

128- “0वा!हश� क� हवा” 

 

मुझतक 0वा!हश� क� हवा ख�ुशयाँ लेकर आती तो है । 

पर मुझतक आते आत ेसार� ख�ुशयाँ हवा हो जाती हN । 

 

129-“ तनहा” 

 

उ�ह1 रख �लया है !दल म1 सँजोकर  

वे दरू जाकर भी मेरे तो रह1गे  
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रोज साथ रहने का )या है  

हम तनहा भी रह1गे तो उनके होकर 

 

130-“बड़ापन” 

 

ऐसे बड़पेन का )या फायदा 

जो �कसी को कुछ दे ना सके , 

महान तो वो छोटा है जो एक आवाज पर 

अपना सबकुछ देने को दौड़ पड़ े। 

 

131-“ तुमसे �मलकर जाना” 

 

तुमसे �मलकर जाना �कसी को पाना  

�कसी को खोना )या होता है . 

तुमसे �मलकर जाना ,हसना,रोना 

और खशु होना )या होता है 

तुमसे �मलकर जाना ,सब कुछ सहना 

और चपु रहना )या होता है. 

तुमसे �मलकर जाना ,याद न करना  

और भुलाना )या होता है. 

तुमसे �मलकर जाना खबू सताना 

और मनाना )या होता है. 

तुमसे �मलकर जाना जीवन जीना 

और मु�कुराना )या होता है. 

तुमसे �मलकर जाना �कसी का होके 

और न �मलना )या होता है. 

 

132-“ &यार के श_द” 
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जब &यार के श_द अथ/ह�न हो जाय1गे, 

समय च3 क� ग+त मेर� �यथा को अव-o कर देगी, 

अन�त सीमाय1 मेरे बढते कदम रोक ल1गी, 

तब ि�नKध सुकोमल'पु>प'तेरा आवाहन क-ँगी, 

तुम आना अपनी सुगंध और रंगMबरंगे -प म1 सजसवर कर, 

मेर� बात� अपन ेक�ठ� से उन तक पहँुचा जाना 

 

133- “व�ृ7 क� छाव” 

 

बड़ ेहमेशा व�ृ7 क� छाव क� तरह होत ेह< , 

जो छोट7 को हमेशा ,हर पQरि�थ+तयो म� सहारा देते ह< , 

उनका aयान रहकत ेह< ,उनक� गल+तयां माफ़ करत ेह< , 

वे छोट7 से ऊबकर ठूठ नह�ं हो जात े, उ�ह� भूल नह�ं जाते 

 

134-“ मेरे अि�तAव के �लए “ 

 

लौट जाना चाहती हँू अब  

�फर वह�L , जहाँ से चल� थी  

अपन ेएक एक कदम �गनकर  

जैसे �क पहले कभी चल� ह� नह�ं  

अब नीरस लगत ेह< ये एहसास  

ये आशाए ं,बेबाक मु�कुराना , हॅसना  

-ठना ,इ�तजार करना आसूं बहाना  

याद� क� �कताब, तार�फ� के गीत �लखना 

सबकुछ नीरस से लगत ेहN 

)य7 चल� थी म< , आWखर )य7  

आशाएं �फर से )य7 जगी थीं 

नादान सीमाएँ )य7 लांघी म<ने  

अपनी पQर�ध )य7 भूल बैठ]  
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अकेल� ह� सबकुछ हल कर लेती  

आख� नह�ं ढंूढती थी �कसी को  

)य7 *परोन ेलगी टूट� मालाएं  

)य7 भरोसा करन ेलगी उसपर  

उन सब बात7 पर ,जो मेरे �लए नह�ं  

म< पAथर से मोम )य7 बन बैठ] 

दम घुटता है इन हवाओं म� 

जो मेरे �लए नह�ं बहती  

)य7 +नकल आयी इतनी आगे  

अपना पथ अनजान ेम� भूल बैठ]  

याद� ,�गले , �शकवे , आंसू ,&यार  

ये छलाव ेके -प ,ये मेरे नह�ं थे  

�फर )य7 छूते ह< मुझ ेये श_द  

)य7 देते ह< जलन ,इस मोड़ पर  

बेमानी ह< ये, मेरे अि�तAव के �लए  

उठ चकेु कदम अब Tक� गे नह�ं  

अब �फर वह�L लौटंूगी सब छोड़कर  

वहाँ जहाँ �सफ/  म< हँू और कोई नह�ं 

 

135-" -ठना - मनाना " 

 

सोचा तो था - 

�कसी को साथ लूँ  

�कसी के संग चलूँ  

पर शायद ऐसा - 

मेर� "�क�मत" म� नह�ं था 

नह�ं तो अपार धयै/ , 

असी�मत सहन शि)त  

होती मुझम�  

हर झूठ ,हर धोखे पर  

*व6वास करन ेक�  
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ई>या/ झलेने क� , 

3ोध सहन ेक� 

नह�ं �मल पाया-" साथ "  

मुझ ेउन "�मe7" का , 

"पe7" का ,"क*वताओं" का  

िज�ह� Sदय न े- 

Sदय म� सँजो कर रखा था 

मेर� अधीरता ने ,मेरे 3ोध ने- 

एकपल म� सबकुछ  

तहस - नहस कर !दया  

सारे "बंधन" तोड़ �लए 

जहाँ होती थी - 

"-ठन े-मनाने " क� बात� , 

"�नेह" क� बात� , 

"सुख - दःुख" क� बात�  

वहाँ अब एक- 

स�नाटा छाया हुआ है , 

दरू - दरू तक - 

नह�ं आती कोई आवाज , 

कोई �वर ; सुनाई नह�ं देता 

तो आWखर कैसे म< - 

उनके साथ चलूँ  

कैसे म< उनके संग रहँू 

सोचा तो था ; 

�कसी को साथ लूँ  

�कसी के संग चलूँ 

 

136-“ ब�धन� के घष/ण” 
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" ब�धन� के घष/ण से दखुता है मन का कोना । 

बहुत हुआ Sदय का पोर पोर छलनी और घायल । 

मु)त कर देव ! इन ब�धन� से मेर� आAमा को । 

आजाद कर अब इस बेजान जूझती काया को ।" 

 

137-“ आशा मोती” 

 

(1) मन एक सीपी है आशा इक मोती है । 

आशा क� लgड़य7 से द+ुनयाँ ये सजती है । 

हर !दन हर पल )य� न द+ुनयाँ बदलती है । 

पंथ ह� फूल� के या भरे शूल� से । 

देकर ये साथ हम1 +नAय ये मचलती है । 

मन एक सीपी है आशा इक मोती है । 

आशा क� लgड़य7 से द+ुनयाँ ये सजती है । 

(2) कहती ये हम सबसे मN तेर� शि)त हँू । 

जी ले तूँ 0वाब सारे तोड ले तूँ चाँद तारे । 

ऊँच े!हमालय पे झ�ड ेतूँ टांक दे । 

हमको अनमोल �व&न +नत +नत ये देती है । 

मन तो एक सीपी है आशा इक मोती है । 

आशा क� लgड़य7 से द+ुनयाँ ये सजती है । 

(3) जीवन इक सागर है हँस के तूँ पार कर। 

हाँथ� म1 हौसल� क� !हEमत क� पतवार धर। 

अपनी मु�कान से तूँ शीतल हर छाँह कर। 

मान ले तूँ जान ले हर दरू� घटती है । 

�नेह भर� FयोAसना ये कभीL नह�L �मटती है। 

मन एक सीपी है आशा इक मोती है। 

आशा क� लgड़य7 से द+ुनयाँ ये सजती है 

 

138 –“ ना जान ेकब से” 
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ना जान ेकब से बन गये हो 

तुम मेरे सुबह क� पहल� �करण 

ना जान ेकब से हो गये हो तुम 

मेर� सोती हुई आख7 के सुंदर �व&न 

हर आहट से होती है तुEहारे आन ेक� आवाज़ 

अब तो रहता है मुझको �सफ/  तुEहारा ह� इंतजार 

चचंल आख� रहती ह< सजग और बेकल 

�क कब तुम आकर उनम� नये �व&न भर दोगे 

ना जान ेकब से तुम बन गये हो  

मेरे क*वता के एक एक श_द 

मेरे �लए पवन के शीतल मंद सुग�ध  

बयार सा है तुEहारा अि�तAव 

अब तो होती है मेर� मु�कुराहट �सफ/  तुमसे 

अनजान ेमे ह� सह�  पर ना जान ेकब से 

 

139- “ एकतरफा बात�”  

 

"हर !दन !दल म� उतरती एकतरफा बात�  

एक न एक !दन पAथर !दल को  

*पघला देती ह< ,!दल के धुधं म�  

�नेह का !दया जलाती ह<  

रोशन करती ह< कठोर मन को  

और उसके अनोख ेउजास म� मन  

डूबता उतराता, गोत ेलगाता है  

�फर इक बेजान ,मामूल� सा Qर6ता 

जीवन भर का हो जाता है " 

 

140-“जीवन )या है “ 

 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     65 

 

जीवन )या है  

तेज हवा म� द�प जलाना है  

�फर भी इसक� राह प े

सबको चलते जाना है  

Tक जाने का नाम न ले 

ये पथ अजंाना है 

जीवन )या है  

तेज हवा म� द�प जलना है 

�Wणक हो चाहे �णभंगुर 

पर �व&न सुहाना है  

अबतो इसक� धार पे 

हमको चलते जाना है  

जीवन )या है 

तेज हव म� द�प जलाना है 

चाहे �कतन ेशूल भरे पथ  

�मलते जाए अgडग रह�गे  

आह, �सस�कयाँ, याद� तजकर  

&यार +नभाना है 

आशा क� �करण जगाना है  

जीवन )या है  

तेज हवा म� द�प जलाना है 

जीवन तो इक नेक ख़शुी है  

सबके !दल म� यह� बसी है  

पर िजसके मन से ये -ठ]  

उसे �मलाना है  

दरू उदासी सबक� कर 

खदु खशु हो जाना है  

जीवन )या है  

तेज हवा म� द�प जलना है 

 

141-“ !दल नाराज है” 
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!दल नाराज है उस खदुा से  

जो हर !दन मेरे साथ खेलता है  

वो खफा है मुझसे तो मौत दे दे  

हर !दन मेर� िजंदगी को 

बददआु तो न दे 

 

142-“ �वा�भमान पे चोट” 

 

" है कौन वो जो करता है  

हर !दन मेरे �वा�भमान पे चोट  

मेरे वजूद को अि�तAवह�न बना देता  

वो इ�सान है या खदुा कोई " 

 

143-“ आWखर� पAता” 

 

"जीवन क�पतT के सारे पAत े 

बेमौसम आई आंधी म� टूट गए  

साँस7 क� डोर को खदु म� अटकाए  

उEमीद का पAता अब भी बाक� है  

डरती हँू आन ेवाल� पतझड़ से  

जो इस बार समय से पहले आई है  

वो मेर� आस का आWखर� पAता भी  

कह�ं मेर� साँस7 क� डोर के साथ ले न ले " 

 

144-“ अ�भशा*पत मN” 

 

"%णय क� रात म1 भी अकेल�, 

Tठकर आप ह� मान जाती, 

अयातयाम अख�ड �म+ृत द�प सजाती, 
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काले घने वषा/ के मेघ� से उलाहने देती, 

मन ह� मन कहती सुनती, 

तेरा मुँह ताकती ,समय माँगती, 

बात और बाट जोहती, 

पथ बुहारती,काँटे चनुकर फूल Mबछाती 

ऐ य� �फर )य� अ�भशा*पत हँू मN " 

 

145-“ इंसान से मशीन” 

 

मै एक इंसान से Fयादा मशीन हँू, 

सोचती हँू अपन ेमन को कE&यूटर मोड पे ले जाकर 

उसक� फाँरमै!टँग क-ँ,�फर उसम1 2फो�डर बनाऊँ 

जहाँ मेरे काम और िजEमेदाQरय� का डाटा �टोर हो 

और उसम1 अपनेपन,&यार,लगाव,�नेह,याद1,अपे�ा 

इन सब वायरस से बचने का एक ऐ�ट�वायरस हो 

 

146-“ पता नह�L कब” 

 

हमसफर , हमदम , हमकदम या हमराज 

आWखर �कस नाम से पुकाTँ 

उसे जो मेरे "मै" को �मटा कर 

पता नह�L कब मेरे साथ "हम" बन गया 

 

147-“ बोलती आँखे” 

 

"बोलती आँख ेमन के सारे राज खोलती हN 

क�ठ भले ह� इनका साथ ना दे  

वजूद भी *वमुख हो ले  
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पर चीखती आख1 तो Qर6त ेकायम करती हN  

ये जकड़ लेती हN रा�त ेरोकती हN  

आवाहन करती हN , नेह +नमंeण भेजती हN  

अपनी हद1 तोडती आँख1 जीत ेजी जीन ेनह�L देतीL " 

 

148-“ चो!टल मन” 

 

"अब कोई मीठ] आस नह�L छू पाएगी 

चो!टल मन क� दरकती द�वार� को , 

बडा सहमा सहमा सा रहता है ये 

हरपल जग क� उपे�ा और दAुकार� से " 

 

149-“ &यार क� �क�मत” 

 

&यार क� �क�मत भी अजीब होती है  

इसम� �कसी क� हार तो �कसी क� जीत होती है  

&यार �कसी दया या दबाव से न �मलता है  

&यार तो जीवन का जल है , सघन है तरल है 

&यार जो +नकलता है तो अमतृ सा Qरसता है  

उसमे भीगने वाले को ठहराव �मल जाता है  

&यार म� सामने वाले का "म<" अपना हो जाता है 

और �फर अपन ेम< के �लए कोई �थान नह�ं बचता है 

&यार सार� दQूरयाँ बदा/6त करन ेका बल देता है  

&यार अकेलेपन म� ताकत बन +नखरता है  

&यार क� डोर अन�गनत पहाgड़य7 को चीरकर , बेशक  

हजार मील क� दरू� पे �कसी को बाँध कर रखती है 

&यार का बंधन कसा नह�ं ढ�ला होता है  

&यार क� डोर के सहारे मन खलेु आकाश म�  

देर तक दरू दरू *वचरण कर सकता है 

&यार क� सुबह भीनी और शाम सुहानी होती है 
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&यार क� धपू मीठ] और &यास मन बहलाती है  

&यार म� कोई �कसी को अनजान ेम� घंट7 याद करता है  

&यार म� �कसी के !हत के �लए उसे हमेशा को  

भूल सकता है , Aयाग सकता है , खो सकता है 

&यार कभी कमजोर� तो कभी ताकत बन जाता है  

&यार कभी जीवन तो कभी आंसू बन जाता है 

 

150-“ &यार स\चा होगा” 

 

" आWखर कैसा होगा,जो &यार स\चा होगा 

टेसू के फूल7 सा ,�क इ�vधनुषी मेघ7 सा 

या केसर के रंग7 सा , �क चांदनी तरंगो सा 

क�पना क� उड़ान7 सा , या सपने सुहान ेसा 

बाQरश क� फुहार सा , �क गीत सा झंकार सा 

आWखर कैसा होगा जो &यार स\चा होगा " 

 

151-“ क*वता” 

 

"सबकुछ जीत जान ेवाले "लक� " होते ह< 

पर जीत के भी हारन ेवाले "क*व" होत ेह< 

पहाड़ टूटता है तो "सQरता" +नकलती है 

मन टूटता है तो "क*वता" +नकलती है " 

 

152-“ चाँद” 

 

Mबन परोसे ह� अन�गनत �वाद चखती हँू  

शु>क रसधार म1 भी आक�ठ �स)त होती हँू  

)या खबू है ये तनहाई का द�ुधया उजला चाँद  

�क उसक� रोशनी म1 रोज बन सवरती हँू 
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153-“ याद� का सहारा” 

 

"याद� का सहारा तो इक झूठा सा �कनारा है, 

याद� के सहारे हम जीत ेनह�L मरत ेहN, 

हम सब Mबखरत ेहN रोज थोड़ा थोड़ा " 

 

154- “ए चाँद” 

 

"ए चाँद तेर� द�ुधया रोशनी म1 नहाये  

अन�गनत अनमोल पल� को सँजो �लया है  

गर ये गु�ताखी है , तो यह� सह� !  

पर ये गु�ताखी अब कर ल� मैने " 

 

155-“ इ�vजाल  “ 

 

इकतरफा बात1  

इ�vजाल सा बुनती हN 

वे रंगMबरंगी क�लयाँ 

फूल� सी गुपचपु Wखल उठती हN  

तो कभी स�धी सूखी �मjी पे 

बाQरश क� बूँद� सी टप टप टपकती हN 

 

156-“ +नTAतर %6न” 

 

एकतरफा बात1 जहाँ अन�गनत +नTAतर %6न हN  

सोचती हँू इन %6न� को दQरया म1 डुबा दूँ 

या पहाड़7 क� ऊँचाई से गहराई म1 धकेल दूँ  

या �फर +नज/न , खामोश ऊँची द�वार� म1 इनको चनुवा दूँ  

)य��क हरपल रहत ेहN ये तAपर अपन ेकान !दये �फरत ेहN  
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सुनने को आहट उन तनहा बेचनै पल� म1  

अपन े+नTAतर %6न� के बेबाक और अजंान उAतर" 

 

157-“ मेरे जैसी लड़�कयाँ” 

 

"मेरे जैसी लड़�कयाँ 

हाँ�टल के !दन� म1  

पाँच बजे शाम के बाद  

बेवजह घूमा नह�L करतीL, 

सीधे रेशमी बाल� को 

लपेदतीं मरोडती  

दो चोट� कसकर  

फ�त ेसे बनाती हN, 

वे भूल से भी लडक� से  

दो�ती नह�L करतीं, 

पढाई के पैसे से  

�फ�म1 नह�L देखतीL, 

अपनी सार� बात1 

घर म1 बतातीL हN" 

 

158-“ रोक लूँ” 

 

सोचती हँू कTँ कोई तो जतन । 

�क हर !दन मशीन से +घसते ,सपन� म1 घर�दे जोडत े। 

अपन ेबोWझल मन के कुछ काँटे चनु लूँ । 

और पल+छन खतम होते इस तन को Mबखरन ेसे रोक लूँ ।। 

 

159-“ )या करना है” 
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और सभी �मल जाय1 पर उसका ना �मलना । 

चाहो िजसको मन से करके पूण/ समप/ण ।। 

गीत अधरेू सारे उसने छोड !दये जो ।  

अब पूर� द+ुनयाँ दहुरा ले )या करना है ।। 

 

160-“ जीवन म� हमेशा” 

 

जीवन म� हमेशा कम/ करती आई हँू, 

म< फल क� �चतंा नह�ं करती ,यहाँ 

मेरे मामले म� "�चतंा" से Fयादा सट�क "अपे�ा" श_द है 

�क म< कम/ के बाद कोई अपे�ा नह�ं करती, 

)य7�क मेरे मामले म� मेरे पुTषाथ/ से Fयादा 

मजबूत मेरा दभुा/Kय है जो हमेशा मेरे कम/ 

और %यास के सामने जीत जाता है , 

पर हर बार जब म< हारन ेके बाद भी 

उठ खड़ी होती हँू �फर से %यास करन ेके �लए, 

तो मुझसे सबसे Fयादा ई>या/ मेरा दभुा/Kय करता है  

 

161-"जादईु क�पनाय1 “ 

 

 

जहाँ क�ल या काँटे का नुक�लापन 

हाँथ� से छूते ह� मुड जाता है 

चभुन रेशम सा �चकना  

और म)खन सा नरम हो जाता है , 

*वशाल पAथर गलकर 

कोमल मोम बन जाता है , 
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वीरान बंजर नंदनवन 

�फर उसम1 सावन लहराता है" 

 

162-“ भीनी भोर” 

 

भीनी भोर के साथ सबेरे 

और कडी धपू के बाद 

सुहानी शाम के अधंेरे तक  

अपना रा�ता खदु बनाती हँू 

और इस तरह कोस� दरू पहँुचती हँू , 

अHात मंिजल और अजंान ेरा�त� पर , 

अपनी अतंह�न द*ुवधाओL  को सुलझाती हँू  

और इस तरह एक और !दन बीत जाता है 

 

163-“ कैसा Qर6ता” 

 

" ये कैसा Qर6ता है ? 

�क अपन ेवजूद को 

+न>कलंक,और बेहतर 

साMबत करन ेके �लए 

हमेशा दरू� बनानी पड़ े" 

 

164-%कृ+त और पुTष .. 

 

"य!द त ू*व�ततृ नभ सा नीला 

तो सागर से भी गहर� म< 

य!द तुम वषा/ के घने मेघ 

तो %ात �करण क� लाल� म< 
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कैसे कहते म< "धीर" नह�ं 

हँू "धरा" और "पीयूष" भी म< 

मुझमे संबल है %बल बना 

�गरती हँू और सEहलती हँू " 

 

165-“ मनुज” 

 

"%6न है सबसे बड़ा �क )य7 मनुज कमजोर है ? 

Hात है परमाAमा को या �वयं नर kे>ठ को 

माग/ �कतना हो क!ठन , �कतना *ववश, पर !! 

\युत न हो कत/�य पथ से, जो ! मनुज वह kे>ठ है " 

 

166-“ कौन कहता है” 

 

कौन कहता है �क "तुम एक क*व हो " 

तुम क*व नह�ं एक "�व\छंद का�य" हो 

तुम कोई ठहर� हुई "बेबस बहती नद�" नह�ं ! 

एक कलकल कर �गरता "जल%पात" हो 

"जल%पात" जो +नडर और बेपरवाह �गरता है 

�कसी को "उमंग" तो �कसी को "पीड़ा" देता है 

वो बेबस नद� क� लहर7 सा बह नह�ं जाता 

अतंह�न याeा करके भी ि�थर सा !दखता है 

 

167-"कुछ कहता है मन " 

 

सफ़ेद बाल7 के पीछे से झांकता मन  

मेर� हरपल क� गई बेTखी के बाद भी  

अब भी, कुछ न कुछ कहता ह� है 
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हो कोई , जो खीझ कर , ये टोके �क- 

तुमन ेये कैसे कपड़ ेपहन ेह< ? 

और कभी �फकर वाले गु�से से पूछे �क - 

अब तक खाना खाया �क नह�ं ? 

वो इस कदर मु�कुराती +नगाह7 से पूछे �क - 

तुमन ेबाल कटवाए ह< )या ? 

वो , जो मेरे कुछ बताने के पहले ह�  

मुझसे ये बोले �क " मुझ ेपता है " 

और मेरे कुछ न कहने , चपु रह जान ेपर  

पूछे �क, तुम इतनी परेशां )यू ँहो ? 

मेरे गालो पर ढलकते आंसू से पहले-  

दलुार से अपनी बाह� मेरे कंध ेपर रख दे 

और मेरे उदास चहेरे को देख कहे �क - 

तुEहार� सार� परेशा+नयाँ म< ह� दरू क-ँगा 

 

168-“ सबके �लए '&यार' नह�ं” 

 

"इस कदर तुझ े)य7 है &यार क� चाहत 

�क गत/ म� जाकर ह� -ह को चनै �मले 

तूँ आज �लख ले 'त�हाई' इन लक�र7 म� 

�क उपरवाला सबके �लए '&यार' नह�ं �लखता " 

 

169-“ टूटे फूल” 

 

"शाख से टूटे फूल , जो जमीन पर �गर गए  

उ�ह� पछताव ेके हजार आसू , धो नह�ं सकते  

वो फूल पैर7 से कुचले और मसले जाय�गे  

पर मं!दर के �कसी देवता को चढ़ नह�ं सकते" 

 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     76 

 

170-“ तलाश है उस देवता क�” 

 

"उसे न जान ेकब से तलाश है उस देवता क� 

जो दभुा/Kय से ध�ूमल , पर koा से अ*प/त फूल7 को 

उसी सहजता और अपनAव से �वीकार करेगा 

जैसे राम ने शबर� के जूठे ,मीठे बेर7 को अपनाया था " 

 

171-“ समेटती हँू” 

 

समेटती हँू उसके श_द7 को , जो अब मेर� क*वता के ह< 

वे श_द कभी तो वीणा के तार से झंकृत होते ह< 

अगले ह� पल ओस क� बूंद7 से ठंडक पहंुचाते ह< 

और �फर शहद से भी मीठे , झट �मkी से घुल जात ेह< 

वे मन म� मयूर बन नाचते ह< , बलखात ेह< 

तो कभी हौले हौले मेरे हाथ7 को सहलात ेह< 

�फर पुरवाई के शीतल ,म*oम झोके क� खशुबू से 

सुर�ल� बासुर� क� धनु बन ब+तयात े, इतरात ेह< 

 

172-“ साथ” 

 

" है �कस को ख़बर �क च�द 

लEह7 म� कौन जुदा हो जाय, 

साथ चाहे २ पल का ह� सह� 

पर +नभा देना चा!हए " 

 

173-“ *वरोधाभास” 

 

�कसी को समझना , 

और पसंद करना 
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२ अलग अलग बात� ह<  

अगर �कसी को पसंद करो तो 

उसे जानन ेक� को�शश मत करो 

और अगर �कसी को जान चकेु  

उसे पसंद मत करो , �फरभी 

*वचार7 म� *वरोधाभास है , 

�कसी क� हजार बुराइय7 के बावजूद भी 

य!द �कसी को पसंद �कया जा रहा है , 

तो जTर यह पसंद से कुछ अलग है , 

इसे हम लगाव भी कह सकते ह< , 

�क�तु यह लगाव ज�द� ह� 

Rदय को चोट पहंुचाने लगता है 

और दःुख का कारण बन जाता है 

 

174-"काम के बोझ से बच�" 

 

 

जीवन म� काम का कोई अतं नह�ं 

इस�लए आइये इस अतंह�न काम से 

पीछा छुड़ाकर, नजर� बचाकर वो कर� 

िजसे हम समय का अभाव बताकर टालते आ रहे ह< , 

आइये उन लोग7 से �मलने चल� िज�ह� 

हम बहुत !दन7 से नह�ं �मले , 

हम उनका हाल समाचार पूछ�  

जो हमारे �लए �याकुल रहते ह< , 

हम अपन ेब\च7 के साथ खेल� , 

दो�त7 के साथ ग&प� लड़ाएं , 
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अपन ेबागीच ेम� उगे न�ह� पौध7 को 

तलाश� ,उ�ह� सहेज� , 

रात को देरतक छत पर लेट कर तारे �गन�, 

कुछ खाएं *पय� और वह�L सो जाए,ँ 

ठंडी हवाओं और सूरज क� पहल� �करण के साथ नीद खलेु, 

ताजे फूल7 क� महक और �चgड़या क� चहक के साथ 

एक सु�दर और तनावमु)त !दन क� शुTवात कर�। 

 

175-“ यूँ ह�” 

 

"वो यूँ ह� कुछ �लख दे  

वो पढ़ लूंगी  

उन गीत7 के बोल7 से  

कुछ गुन लूंगी  

और इस तरह  

एक और !दन जी लूंगी " 

 

176-“ मसीहा” 

 

"नह�ं �मलेगी �कसी को कोई राहत , 

सुनो !! एक मसीहा रहता था यहाँ  

जो सबसे -ठ कर कह� चला गया " 

 

177- “0वाब” 

 

")यू ँ+छन गए  

आख7 से 0वाब सारे  
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कोई गु�ताखी नह�ं क� थी  

चाँद ह� तो माँगा था " 

 

178-“ भूल” 

 

मुझ ेइंसान7 को पहचनाने भूल कैसे हो जाती है ? 

म< �कसी को उसक� �मता और 

योKयता से Fयादा कैसे परख सकती हँू, 

आWखर ये सब करन ेवाल� म< होती कौन हँू ? 

मेर� अपे�ा क� सीमाएं इतनी ऊँची )य7 ह< 

जहाँ तक "संत " भी नह�ं पहँुच पात ेह< ? 

म< अगर जीवन म� " �सफ/  एक "का आदश/ लेकर चलती हँू 

तो जTर� नह�ं �क ये मेरे पQरवेश म� मौजूद हर �यि)त क� सोच हो 

और उस " एक क�" भी िजसे म< सव�\च समझती हँू। 

 

179-"�णभंगुर जीवन " 

 

एक ह� जीवन , 

एक ह� !दन 

और एक ह� पल म� 

ज�म और मAृयु सा आभास 

�फर वह� )लांत,उदासीन 

�चर पQर�चत" नीरवता" 

सु�दर है ये जीवन 

�णभंगुर ह� सह� 

 

180- “%ाि&त और *वरि)त” 
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"%ाि&त और *वरि)त दोन7 ग+त*व�धयाँ 

मो� का कारण ह< "पर !! 

ऐसा अनुभव हो पाना और 

इसके �लए तप करन ेका अवसर 

बहुत ह� कम लोगो को �मलता है , 

)यो�क Mबना तप �कये य!द हम� कुछ �मल जाय 

तो उसमे संतोष का भाव +न!हत नह�ं होता है, 

इस�लए यहाँ %ाि&त के बावजूद भी 

संतोष नह�ं �मलता ,अतः मो� भी नह�ं �मलता, 

और ठ]क इसके *वपर�त य!द पूण/ तप कर लेने के बाद भी 

जो अभी>ट है , नह�ं �मलता तो 

*वरि)त का भाव उAप�न हो जाता है ; 

जो संसाQरकता ,मोह , माया और हर उस आकष/ण से 

दरू ले जाती है जो सांसाQरक %ाWणय7 को बाध कर रखती है , 

और यह� +नरासि)त , और *वरि)त मो� का कारण बनती है। 

इस धरती पे बहुत ह� *वरले �यि)त ह< जो 

�कसी के मो� के कारण बन पात ेह<, 

और कभी कभी तो उन महान �यि)तय7 को 

यह Hात भी नह�ं हो पाता है �क वो �कसी के �लए 

मो� के कारण बन गए ह< ... 

 

181-“न जान े)य7 ?” 

 

अब सब कुछ देख लेना चाहती हँू 

सब कुछ पा जाना चाहती हँू 

जीभर जी लेना चाहती हँू , 
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याद ह< वो सारे गूजत ेश_द 

िजसन ेमेरे अतंम/न को छू �लया था 

�क " जा जी ले अपनी िजंदगी " 

 

182- “डरती हँू” 

 

अब तो दवाओं ने मुझपर  

असर करना बंद कर !दया है  

अब तो बस दवुाओं का ह� सहारा है  

डरती हँू कह�ं दवुाएं भी  

असर करना बंद न कर द� . 

 

183- “ढाढस ” 

 

)या कभी सवेरा होगा उन चौराह7 पे 

जो बने तो थे आने और जान ेके �लए 

पर उनके हर Tख बंद कर !दए गए  

)या कभी कोई आंधी सूखे पAत7 के साथ  

उन पAथर7 को भी हटा पाएगी 

िजसन ेउन चौराह7 को बंद कर !दया  

)या �फर वह� आएगा और रा�ता !दखाएगा  

)या �फर कभी कोई राह फूट +नकलेगी  

उन चौराह7 से ,उन +नःसीम द�वार7 से 

)या �फर कभी कोई चाहेगा ,िजससे  

राह +नकलेगी और चौराहे खलु जाय�गे  

)या कभी �फर सूनी द�वार पे  

टकटक� लगी आख7 क� उदासी दरू होगी 

)या �फर हाथ7 को, ढाढस बढ़ाने वाले हाथ ढक ल�गे 

 

184-"अ+त�थ " 
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कुछ तो है �क तुम तक आते आते 

आख� ठहर जाती ह<  

साँसे थम जाती ह< तुम तक 

"अ+त�थ " कौन है ? 

"ई6वर का -प " या 

"Mबन बुलाया मेहमान "? 

फ़ोन पर Mबना पूछे या 

बताये �कसी के घर पहँुचने का 

%चलन तो अब रहा नह�ं 

ऐसे म� हमारे घर अगर कोई 

अचानक आ जाये तो हम� उसको 

समय देना चा!हए या नह�ं ? 

 

 

185-“ कम/ठता” 

 

 

कम/ठता से �कसी क� योKयता आकना गलत है , 

कोई भी �यि)त एक दसूरे के मुकाबले 

कम या Fयदा कम/ठ हो सकता है। 

कोई �यि)त Mबना थके 

Fयादा देर तक काम कर सकता है , 

Fयादा देर तक जग सकता है , 

Fयादा दद/ सह सकता है ,तो 

सब कुछ Fयादा कर पान ेवाला 
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यंeवत %ाणी जTर� नह�ं सवा/�धक योKय %ाणी हो।  

म< खदु यंeवत , +नरंतर ,Mबना थके जग सकती हँू , 

देर तक बहुत सारा काम कर सकती हँू , 

वह भी Mबना खाए *पए ,पर इसे म< सह� नह�ं मानती हँू। 

यGय*प म< अ)सर लोगो से अपन े�लए तार�फे पाती हँू 

�क म< कैसे इतना Fयादा काम कर पाती हँू ? 

इसका मेरे पास कोई उAतर नह�ं होता है , 

बस म< इतना ह� कह सकती हँू क� कम/ठ �यि)तय7 म� 

एक �वाभा*वक %�3या पाई जाती है िजससे वे 

Mबना जान ेक� वे दसूर7 से Fयादा काम कर रहे ह< 

वे +नरंतर काय/ म� लगे रहत ेह<।  

म< गलत मानती हँू अपना काम कल पे टालने को , 

आलस म� पड़कर हर समय आराम फरमान ेको। 

जTर� नह�ं क� जो म< गलत मानती हँू 

वह� दसूर7 क� नजर म� गलत हो , 

सभी का अपना अपना �वभाव है। 

 

 

186-“ अब जीना दोबारा है” 

 

 

म<ने माना मेरा जीवन  

मेरा नह�ं तुEहारा है  

कलतक थी म< मर� हुई  

पर अब जीना दोबारा है 

दे सकती तो देती म<  

उपहार तुझ ेजीभर इतना  
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पर हँू *ववश समेटे !दल को  

मान गई तेरा कहना 

पर इतना है कहना तुझसे  

अबसे तुम सबकुछ मेरे  

ले सकते हो मुझसे तुम  

जो भी चाहो मुझसे लेलो 

�कया सम*प/त जीवन तुझको  

अब ना कुछ भी मेरा है  

मर� हुई थी कलतक म< तो  

अब जीना दोबारा है 

शायद तुझको मुझसे ये सब  

सुनना नह�ं गवारा हो  

पर ये ह� स\चाई है �क  

सास� तुमसे पाई है 

डूब +नराशा के सागर म�  

जब मैने !हEमत हार� थी  

तुमसे पाई अ#तु मैने  

जीवन क� वो लाल� थी 

खबू िजया खशु होकर मैने  

तब से इक इक !दन अपना  

सब कहती हँू सच है जो कुछ  

कोई नह�ं तुझसा अपना 

इस सुंदर पल को देकर तुम  

भूल गये अपना ये दान  

मेरे !दल ने मान �लया है  

तुझको तो तबसे भगवान 

बस करती हँू , जी सकती हँू  

खशु होकर हर !दन अपना  

कल थी जब मर� हुई  

तब जीवन था मेरा सपना 
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था सच कल का जो कुछ भी  

पर मरना नह�ं गवारा है  

म�त रहँूगी खबू हसूँगी  

अब जीना दोबारा है 

 

187- “आनंदप�थक” 

 

तुम मानव हो एक आनंदप�थक ! 

अपन े�लए �सफ/  सुख और पQरवत/न चाहते हो  

तुEहारे सुख, पQरवत/न और अ�वेषण म�  

उन "+नर�ह7" का )या होगा ?  

)या तुम उनके जीवन को न>ट होने दोगे? 

अपन ेपQरवत/नशील सुख के �लए  

उ�ह� जी*वत रहन ेके सुख से वं�चत कर दोगे ? 

म<ने पढ़े थे तुEहारे अ�दर संवेदना के श_द  

पर तुम ये )या करत ेहो ? 

)य7 ! संवेदना क� स�मध से आनंद यH पूण/ करत ेहो ? 

तुम मानव हो एक आनंदप�थक  

तुम महानगरो क� अjा�लकाओ के टूट जान ेको, 

खडंहर बन जान ेको, पQरवत/न कहते हो ! 

हे मानव Tक जाओ !! 

उस खडंहर और पQरवत/न के बीच फसे  

उन +नर�ह7 को भी तो +नकालो ,  

उ�ह� सEहालो 

अपनी मुि)त के �लए  

अपन ेपQरवत/नशील सुख के �लए  

कुछ तो पु�य करो 
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अपन ेअ�वेषण,पQरवत/न और सुख को  

एक बार पुनः पQरभा*षत करो  

और हो सके तो उन " +नर�ह7" क� पुकार सुन लो 

 

188-"नह�ं चा!हये स#ावनाएं " 

 

उठना होगा मुझ ेहर संभावना से ऊपर 

करनी नह�ं अब मुझ े�कसी से अपे�ा 

हाथ7 म� न हो भले ह� �कसी का हाथ , पर 

नह�ं कTँगी अब �कसी स#ावना का �वागत 

वो स#ावनाएं जो पर पो*षत ह< 

हम� कमजोर करन ेको %े*षत ह< 

संवेदना का -प लेकर ठगती ह< 

अतंम/न क� लालच बढाती ह< 

अ�थाई अि�तAव वाल� संवेदनाएं 

भीतर ह� भीतर घायल करती ह< 

हर !दन हम� भरपूर डसती ह< 

हमारे वजूद को झकझोरती ह< 

अब लेना होगा मुझ ेएक +नण/य 

चाहे �कतना ह� आहत )य7 न हो मन 

चाहे फैला हो �कतना ह� घनघोर वन 

"नह�ं चा!हये अब �कसी क� स#ावनाएं " 

नह�ं चा!हए अब और नह�ं .. 

 

189-"जीवन क� शाम " 

 

िजंदगी म� र�तार ह� नह�ं  

ठहराव भी जTर� है  
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जीन ेके �लए सांसे ह� नह�ं  

जीभर जीना भी जTर� है 

पूरब म� सूरज को aयान से देखो  

अपन ेआन ेके साथ ह�  

बहुत सारे रंग ले आता है  

हमको अलसाई नीद से जगाता है 

उसके आते ह� पQरदें पर खोल  

उ�मु)त गगन म� उड़ने लगत ेह<  

कलकल कर बहता पानी  

चाद� सा चमकता है 

पर !! हम म� से कौन है?  

जो उन सा जी पाता है  

है कोई ऐसा जो  

Fयादा कर पाता है ? 

हमने अपन ेजीवन म�  

अजीब सी उमस भर ल� है  

सुख को पQरभा*षत करन ेके 3म म�  

खदु को अन�गनत व�तुओं से घेरा है 

िजसको हम अपन ेसुख साधन समझते ह<  

वे ह� संसाधन हम� जीन ेनह�ं देते ह<  

खान ेके पकवान से थाल तो सज गए  

पर वे ह� हम� भरपेट खान ेनह�ं देते ह< 

न जान ेकैसी नीरस पQर�ध है ? 

िजससे चहँु ओर हम +घर गए ह<  

हम सासे तो ले रहे ,पर घुट कर 

हर कदम पर +तल +तल मर रहे ह< 

बस !! अब Tक जाना, ठहर जाना भी  

जTर� है , नह�ं तो ! र�तार क� आंधी  

उड़ा ले गाएगी, और इसी आपाधापी म�  

Mबना िजए ह� , जीवन क� शाम हो जायेगी 
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190-"मुझसे %ेम करो" 

 

कल रात म<ने ई6वर से पूछा - 

)य7 देते हो मुझ ेऐसी तकल�फ� ? 

िजससे बाहर +नकल पाना! 

मेरे �लए मुि6कल हो जाता है ! 

)य7 �मलवाते हो ऐसे लोग7 से ? 

िजनसे दरू हो जाना खलता है ! 

)य7 दे देते हो ऐसी आशाएं ? 

िजनके सहारे हर पल कटता है ! 

देर तक मेर� उनसे बहस चलती रह� 

वो सुनत ेरहे और म< कहती रह� 

मेरा कहना और उनका सुनना 

काफ� देर तक चलता रहा 

पर ! सबकुछ सुन लेने पर भी 

नह�ं आया उनका कोई जवाब 

मै भावुक और बेकल बन 

लगातार दे रह� थी आवाज 

थी बस वह� नीरव और ि�नKध शां+त 

जो हमेशा घनघोर वन से आती है 

वह� कल कल करती शीतलता 

जो झरन ेसे हर पल झरती है 

ऐसा लगा जैसे हो एक बड़ा सा पूण/ *वराम 

अचानक ! सबकुछ अ\छा सा लगाने लगा 

ऐसा लगा मुझसे कोई कुछ कह रहा है 

कहने वाले क� भाषा सरल और सहज थी 

कहने वाले का मेरे %+त *व6वास था 

उसक� बात7 से मुझको भी आभास था 
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उसके चहेरे पे एक मोहक मु�कान थी 

यह सब देख म< ि�थर और हैरान थी 

वो सार� बात� िजनसे मेरा सरोकार था 

उन बात7 म� अब कोई दम न था 

एक ऐसी सुनहल� लहर आई थी 

िजसन ेमेर� सार� �चतंा हर ल� थी 

सारे सवाल7 के जवाब दे !दए थे 

वो श_द अब भी मेरे मन म� गूज रहे ह< 

जो अनकहे थे �फरभी मेरे अतंम/न म� है 

"मेर� बनाई कृ+तय7 से नह�ं मुझसे %ेम करो" 

म< *वधाता हँू ,पालक और संहारक भी 

मेरे सजृन म� बाधक नह�ं साधक बनो 

म< हमेशा नव +नमा/ण करता हँू 

तुम मुझसे कहो न कहो तुEहारा aयान रखता हँू 

तुम रहो हमेशा ि�थ+त%H और %स�न 

ये जीवन भरपूर िजयो,+नि6चतं िजयो 

)यो�क तुEहारे साथ मेरे बनाये 

बेबस इ�सान नह�ं बि�क म< हँू 

 

190-“ खलेु !दल से” 

 

बहुत कम ऐसे लोग होत ेहN िजनके आगे 

हम खलेु !दल से मु�कुरा सकते हN 

 

191- “�ससकती ह< लड़�कयां” 

 

मरती ह< तो मरती रह� उपासना सी लड़�कयां  

फाँसी लगाकर या आग से जलाकर  
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तड़पती ह< तो तड़पती रह� लड़�कयां  

करे कोई क़v )य7 आलू गोभी के साथ  

�मच/ ध+नयां से भी स�ती ह< लड़�कयां  

लड़�कय7 क� खेप� हर साल उग आती ह<  

घुटन से सड़ती ह< तो सड़ती रह� लड़�कयां  

अधंे समाज म� बहरे समाज म� मरती ह< तो  

हर रोज )य7 न मरती रह� लड़�कयां  

माता *पता गुT का गुTर चाहे ह7 वो पर  

लेकर ये अ�भशाप )य7 न उलझती रहे लड़�कयां  

मरती ह< सड़ती ह< तड़पती ह< लड़�कयां  

हमार� आपक� बला से उजडती ह< लड़�कयां 

गोद +छन जाती है दधू +छन जाता है  

"अतु�या" सी बि\चय7 सी �ससकती ह< लड़�कयां 

 

192- cs[kcj tknw ds gk¡Fk 
 

tc eSaus ns[kk igyh ckj 

rqEgkjh pdkpkSa/k esa fnXHkzfer gks x;h 

rqEgkjk gkFk idM+ fy;k vkSj ;s Hkjkslk dj fy;k 

fd esjs pyus ;ksX; gj ekxZ 

rqe tkurs gks rqe esjs iFk izn'kZd gks 

viuh [kqyh vka[kksa dks vkSj djdj can dj fy;k 

vc vxj vka[kksa ds lkeus dqN cpk Fkk 

rks oks Fkh ,d tknwHkjh] vkd"kZd] 

eksgd eqLdku fy;s rqEgkjh thfor izfrek 

pyrh xbZ&2 vkus okyh gj ck/kk ij 

lksprh xbZ] 'kk;n jkLrk gh [kjkc gS 
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ij ,d ckj Hkh rqEgsa nks"k u fn;k 

ftlus esjs gkFk dks ek= ,d gkFk esa 

idM+k dj eq>s cgqr ihNs gh NksM+ fn;k Fkk 

og vkxs rks py jgk Fkk ij 

ij mlds lkFk eSa u Fkh 

esjs lkFk vkSj dqN Fkk 

rks ek= og gk¡Fk Fkk] ,d gk¡Fk 

ftls eSaus igyh ckj ns[kk Fkk 

vc og LFkwy :Ik esa ugha 

ij mldh dYiuk ek= esjs lkFk gS 

mldk gj ,glkl thfor gS 

D;ksafd ;s tknw dk vlj gS 

vkSj ,slk tknw ftlls oks gk¡Fk cs[kcj gSA 

 

193- dfork dk uk;d 

 

D;k rqe esjh dfork ds uk;d cuksxs 

D;k rqe vkt ds ckn Hkh esjs lkFk pyksxs 

iFkjhyh jkgksa esa] /kwy esa] dkaVksa esa epyksxs 

;k iou vkSj coaMj dh rjg papy cu 

rgl ugl dj oknh dks] ?kkVh dks vkSj dgha gks yksxs 

D;k r qe esjh dfork ds uk;d cuksxs 

eu esa] thou esa] [kqf'k;ksa dks Qwyksa ls Hkj nksxs 

gksyh ds xqyky ls rqe esjk thou vej dj nksxs 
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;k esjh gj ek¡x dks lwuh dj] udkj dj 

b/kj vkSj m/kj dh etcwjh esa foo'k gksdj fudy yksxs 

D;k rqe esjh dfork ds uk;d cuksxs 

D;k rqEgkjk Li'kZ ^vfLrRo* ftruk LFkk;h gksxk 

eu ij fot; dj 'kk'or okluk dks ^lkfRod* djsxk 

;k ekul iVy ij bUnztky cu] Hkze dk tky cqu 

tUe tUekUrj rd fopfyr dj] fopj.k djsxk 

,sls esa D;k rqe esjk rueu e/kqe; djksxs 

D;k rqe esjh dfork ds uk;d cuksxs 

D;k rqe esjs fy;s xoZ dh ijkdk"Bk cuksxs 

gj iy] gj {k.k lEEkkfur gksdj] esjs fy;s bZ'oj cuksxs 

;k Lusg ,d Hkw[k gS] izse ,d >wB gS gj LoxZ&ujd gS 

bl ekU;rk ij cy ns nsus dks foo'k djksxs 

D;k rqe esjh dfork ds uk;d cuksxs 

 

194- fu;fr dk tokc 

 

D;ksa ugha feyrs&&& 

eq>s gj lokyksa ds tokc 

D;ksa ugha feyrs&&& 

eq>s lqdwu vkSj 'kkafr ds lSykc 

D;ksa gksrk&&& 

esjs us=ksa ls vJqikr 

D;k ;gh gS&&& 
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fu;rh dk thou ds izfr U;k; 

pqi jgw¡ vkSj lgw¡ gj vU;k; 

D;ksa gks tkrs&&& 

lHkh vius( ijk;s 

D;ksa [kqy tkrs&&& 

dne dne ij pkSjkgs 

D;ksa jg tkrs&&& 

gj vk¡xu jhrs 

D;k ;gh gS&&& 

thou dh ifjHkk"kk vkSj fu;fr dh jhfr 

fd pqi jgsa ge Hkys gh gksa Hk;Hkhr 

D;ksa [kks tkrs&&& 

HkhM+ cu lc vius 

D;ksa fey tkrs&&& 

vtuch cu lius 

D;ksa Nq;s tkrs&&& 

v/kj vkSj u;u ds dksus 

D;k ;gh gS&&& 

lEiw.kZ thou] v/kwjk] fNNyk lwuk lkou] 

eVeSyk olar] vkSj jksrk ir>M+( 

tks fu;fr nsrh gS cl ogh feyrk gS 

eSa gw¡ fu;fr dh iqryh 

'kk;n blhfy;s ugha feyrs&&&& 

gj lokyksa ds tokc&&&& 
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195- ^vkd"kZ.k* 

 

vkd"kZ.k ;w¡ gh ugha gksrk 

vkd"kZ.k rks lgt gS 

;s eu dks ,d ubZ vktekb'k nsrk gS 

;s gj ml [kq'cw] gj ml vPNkbZ dh vksj eqM+rk gS 

tgk¡ dksbZ 'kk;n gj dksbZ vkSj u :drk gks 

;s gj ml eqLdku gj ml bUlku dks viukrk gS 

ftlls 'kk;n ,d fnu dk Hkh ukrk u gks 

                    vkd"kZ.k ,d jks'kuh gS] ,d lq[kn ,glkl gS 

ftlds ,d Nksj ij vufxur [kq'kh vkSj nwljs is vkalw gksrs gSa 

                      vkd"kZ.k dh ;knsa cksf>y vkSj eu nq[kh gksrk gSA 

 

196- ^vkMEcj dks vfLrRo* 

 

oks dkSu lh pht gS 

ftlds lgkjs euq"; 

u'ojrk esa Hkh brjkrk gS 

[kqys vkdk'k esa vius ij QSykrk gS 

gj fnu u;h u;h oLrq,¡ tqVkrk gS 

ifjokj cukrk gS] lius ns[krk gS 

tc gS lc dqN u'oj 

ek= ,d Nykok rks 
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rks bl vkMEcj dks vfLrRo D;ksa nsrk gS 

;s tks euq"; gS oks [kqn dks D;ksa [kksrk gS 

tUe&e`R;q] lq[k&nq[k dh ygjsa epyrh gSa 

la;ksx&fo;ksx ds csekuh ckny cjlrs gSa 
Hkkoukvksa dh ryokj gj ne yVdrh gS 

uksprh&[klksVrh ;knsa ?kk;y dj tkrh gSa 

fQj Hkh lqcg ls 'kke rd vfojke 

lkalksa dh ,d ,d Mksj tky u;s jprh gS 

u;h u;h ckrsa vkSj u;s xhr fy[krh gSA 

dksbZ eq>ls dg ns] dksbZ eq>s crk ns] D;ksa \ 

 

197- ehBh Hkksj 

 

lkas/kh ehBh Hkksj gqbZ gS 

vkvks ca/kq nq[k fcljk nsa 

[kqys g`n; ls Lokxr dj ds 

vkvks bldks ge viuk ysaaA 

 

198- ^ftruk rqedks pkgk* 

 

^^ftruk rqedks pkgk gS mldk Hkh vk/kk 

vxj pkgrh rks bZ'oj Hkh fey ldrk Fkk 

viuk;k gS rqedks eSaus vc rd ftruk 

mrus esa nq'eu Hkh viuk gks ldrk Fkk 
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ftruk /kS;Z vkSj eSa ftruh ihj Nqik ds 

thfor gw¡ /kjrh Hkh mlesa QV ldrh gS 

ij tks gSa iRFkj ds ekuo oks D;k tkusa 

foo'k fojg ds d.k ijkx dks ihuk D;k gS 

dgrh gw¡ yks vkt bls rqe fy[kdj cka/kksa 

xk¡B rqEgkjh Hkh 'kk;n dy [kqy ldrh gS 

                     ck¡ps lkjs lR; vkSj nq[k vUreZu ds 

bruk vxj crk nsrh iRFkj jks mBrk 

fi?kyk ugha rqEgkjk eu vkSj ;s iRFkj fny 

vc bZ'oj Hkh fey tk;s rks D;k djuk gS** 

 

199- psgjs 

 

psgjs nnZ ugha c;k¡ djrs 

psgjs rks oks dgrs gSa&& 

tks vki lquuk pkgrs gSa 

jkst vk¡xu esa ;w¡ gh Vgyrs 

tkus vatkus psgjs dqN dgrs gSa@ ;s 

dqN cqurs gSa] dqN lgrs gSa 

ij lp ugha dgrs gSa 

Nqik ys tkrs gSa nnZ ls Hkjk lR; 

lp ekuksa rks psgjs ds ihNs dh dgkuh 

csfelky gksrh gS] dHkh xexhu 

rks dHkh [kq'kgky gksrh gSA 
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lkyksa igys dbZ psgjs ns[ks 

i<+k] mu psgjksa ds ihNs Nqik nnZ 

oks nnZ( tks psgjs] 'kCnksa esa c;k¡ ugha dj lds 

le>rh jgh fd( eqLdqjkrs psgjs [kq'kuqek 

vkSj mnkl psgjs xe ds cks> rys ncs Fks 

ij esjh lksp lp ls dkslksa nwj Fkh 

D;ksafd gj psgjs dh dgkuh gh vyx gS@ Fkh 

dqN psgjs ges'kk nnZ dh lrg is [kq'kh 

vkSj ean eqLdku ds ihNs g¡lh dh Qqy>M+h lesVs Fks 

psgjksa dh dgkfu;k¡ le>us vkSj lquus esa 

lkyksa lky chr x;s( rtqcsZ vc rd tks gq;s 

oks dgrs gSa( ukle> gS rw¡! psgjs i<+us esa 

vkSj bl rjg esjh ftUnxh ds dbZ lky xqtj x;sA 

 

200- midkj 

 

^^bl tx esa gS dkSu ftls viuk dqN feyrk 

tks dqN Hkh feyrk mldk Qy nwtk p[krk 

ckr gekjh xkSj djks Qwyksa dks ns[kks ! 

D;k oks [kqn dh ekyk vius xys igurk \ 

vkSj crkvks tjk eq>s ;s ckr l[ks rqe ! 

D;k Qy ehBs ljl d.kksa dks dgha xVdrk \ 
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ns[kk dHkh /kjk is dydy cgrh lfjrk ! 

vius 'khry lfyy lzksr oks [kqn D;k ihrh \ 

/kjrh Hkh nsrh gS gedks BkSj] vUUk ty 

D;k blds cnys gels oks dher ysrh \ 

cuk fy;k gS viuk thou ln`'k mUgha lk 

lh[kk tks dqN Hkh gS muls oks n'kkZ;k 

ckr gekjh t¡ps vxj rks rqe Hkh ekuks 

chrs tks ^^midkj** esa thou /kU; gS tkuks** 

 

201- ukle> 

 

ukle> gw¡ eSa blfy;s 

yksx Bx ysrs gSa eq>s 

 

202- ge ft;sa viuksa ds lax 

 

^^ftUnxh lrgh gksrh vxj gekjs xqLls dh rjg 

ftUnxh NksVh gksrh vxj pkj fnu dh rjg 

rks 'kk;n pqVdh ctkrs lkjs QSlys gks tkrs 

tc ge fdlh ls ukjktxh esa eq¡g Qqykrs 

rks fVd ikrs fnuksa fnu vius csdkj bjkns ij 

dqN vatkus vkSj dqN lksps le>s oknksa ij 

ij ftUnxh rks lfn;ksa ls Hkh yEch gS 

okfn;ksa vkSj ?kkfV;ksa ls fo'kky vkSj xfT>u gS 
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dHkh rks bruh lh/kh] bruh ljy] rks dgha uedhu gS 

;k ;ksa dgsa fd Qwyksa ls Hkh dksey lqxaf/kr vkSj jaxhu gS 

izlUUk eu ls viukvks rks yxrh izs;lh glhu gS 

ftUnxh dh lwjr mTToy gS] vuar gS] fujUrj gS 

bldh Mksj etcwr Hkh gS vkSj js'ke lh uktqd Hkh 

vkus okys iy dh ;gh gS iqdkj ge u djsa fdlh dk frjLdkj 

ge ft;sa viuksa ds lax] g¡l cksydj] thHkj [kq'k gksdj 

mUgsa Hkqykdj ugha] mUgsa fcljk dj ugha] mUkls vdM+dj ugha** 

 

203-^rkjksa okyh jkr* 

 

^^oks rkjksa okyh jkr 

cpiu ds oks [ksy fujkys 

[kk;s geus ck¡V ijkBs 

pwl&pwl ryos pVdkdj 

vke ds Qkads thHkj pkV 

oks rkjksa okyh jkr-- 

dgk¡ x;h oks /kqIIk va/ksjh 

tksgh Nrij fn;k tykdj 

viuh ^ek¡* dh ckV 

oks rkjksa okyh jkr-- 

 [kqys xxu ds uhps geus 

irys BaMs fcNk fcNkSus 

nsj jkr rd xIIks ekj 
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oks rkjksa okyh jkr-- 

pkan Fkk mtyk fVefVe rkjs 

,d ,d dj ge lcus Fks 

igpkus lc vatkus xzg 

dgh dgkuh ^ek¡* us mudh 

dkSu gS iq= dkSu gS rkr 

oks rkjksa okyh jkr-- 

nwj dgha tks vkgV vk;s 

yxs Hkwr ds Nk;s lk;s 

NksVh lh Hkh ckr ls Mjdj 

uhan esa ekjh geus ykr 

oks rkjksa okyh jkr**-- 

 

204- foorZ 

 

uXu vkSj fuoZL= dj fn;k gS vkRek dks 

eq>s Hkh izrh{kk gS bldss izLFkku dh 

iFk ds iF; ,d= dj ns Mkys bldks 

dksbZ dkj.k u jgs 'ks"k ykSVdj vkus dks 

blds gj eaFku dh lgHkkxh cuh 

blds gj fparu dh lg;ksxh cuh 

blds gj lq[k nq[k dh lPPkh lafxuh cuh 

Lo;a gh v)kZx vkSj iwjd v)kZafxuh cuh 
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le; ls iwoZ blds lkjs ifj/kku vks<+s eSus 

bldh 'kfDr vkSj eqfDr ds fnu tksM+s eSus 

;FkkFkZ dh vusd izgkj vkSj ,dkUr dh Hk;kogrk 

,d ,d dj fxu fxu dj lesVs eSus 

Hkw[k I;kl r`fIr ds 'kCn vuns[ks dj 

flQZ bldh gh ijEijk fuHkkbZ eSus 

eq>esa bldk okl] cu x;k esjk gh migkl 

tk rw¡ misf{krk] Dysf'kuh] dyafduh 

frjLd`r djrh] f/kDdkjrh gw¡ rq>s 

rq>esa esjk dqN Hkh ugha] nwj tk! 

ugha pkfg;s( r`.kek= Hkh ugha] rsjk lkFk! 

eqDr dj( eq>s bl ^foorZ* ls] fd ;s thou gS! 

  

205- esjh Hkk"kk ewd 

 

nfj;k gS] ioZr gS] o`{k gS 

vkSj ,d [kqyk vkdk'k 

ftlds uhps mu lc tSlh 

eSa Hkh gw¡( D;ksafd mudh rjg 

esjh Hkk"kk Hkh ewd gS 

 

206- izse dh cw¡n] Lusg dh ?kw¡V 

 

gj rjQ izse gh izse gS] 
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ij&&& 

eq>s izse dh ,d cw¡n Hkh u feyh 

gj rjQ Lusg gh dh /kwe gS] 

ij&&& 

eq>s Lusg dh ,d ?kw¡V Hkh u feyh 

izd`fr dk ;g dkSu lk U;k; gS 

fd&&& 

gj rjQ esjs lkFk vU;k; gh vU;k; gS 

/kqa/k ds ihNs D;k fNik gS\ 

dksbZ psgjk gS ;k lUUkkVk gS 

eSa vdsyh gw¡ dksbZ vkokt ugha vkrh gS 

vfuf'pr gw¡&&& 

I;kj fNik gS ;k xgjh [kkbZa gS 

ftUnxh v/kwjh gS&&& 

gj [kq'kh [kksbZ gS 

;s iy dkSu lk gS \ 

/kS;Z dh ijkdk"Bk dk 

;k&&& 

fpj ,dkdh iyksa esa ls dksbZ ,d iy 

esjs iz'uksa ds mRRkj feysaxs] 

;k&& 

esjs iz'uksa dk dksbZ mRRkj ugha 

vxj ge izd`fr ds iqrys gSa 

rks&&& 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     103 

 

;s vufxur ca/ku D;ksa 

D;k esjh Hkh ekSu lk/kuk VwVsxh 

D;k eq>s Hkh bl izsee; txr~ esa&&& 

Lusg dh ,d ?kw¡V] 

izse dh ,d cw¡n feysxh-------- 

 

207- th pqdh liuksa esa 

 

dbZ ckj th pqdh liuksa esa ;w¡ gh 

;s lius Hkh cM+s vthc gksrs gSa] fd& 

tc ge thrs gSa buesa ;s lPPks ls yxrs gSa 

vkvks vkt dj ysa mu liuksa dh ckrsa 

tc ge mUgsa th jgs Fks csfQØ] csotg 

muds VwVus ds fdlh Mj ls vatku 

muds fQlyus dh ihM+k ls csijokg 

fgyksj ys jgk Fkk ;s mNyrk eu 

gok;sa Hkh lgyk jgh Fkha gkSys gkSys 

;s ekSle Hkh cgyk jgk Fkk vkSus ikSus 

oks iy tc ge dqN Hkh l¡okj ysrs Fks 

Hkojs lax Qwyksa ls ge Hkh vB[ksfy;k¡ djrs Fks 

ckrsa gks tkrh Fkh lgeh lgeh nq%LoIukas dh 

muesa Hkh ge bUnz/kuq"kh jax Hkj ysrs Fks 

lius yM+diu ds] ckdiu ds] ixys ls Fks 

engks'kh Fkh] dqN csodwQh Hkh( ij vn~Hkqr Fks 
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oks Fks vueksy iy] tks vius Fks( oks gh esjs lius Fks 

 

208- ejus ls igys th yw¡ 

 

^^ej tkÅ¡ ;k ejus ls igys eSa th yw¡ 

[okc iqjkus vkSj ubZ mEEkhn l¡tks yw¡ 

jax fcjaxs frryh ls ij QSykÅ¡ 

tkÅ¡ ogk¡ tgk¡ esjk eu ys tk;s 

pqu yw¡ lkjs d.k ijkx vkSj jl Qwyksa ds 

vius gk¡Fkksa ,d vuks[kk 'kgn cukÅ¡ 

p[kw¡] Lokn yw¡] eS oSls gh] tSls nqfu;k¡ 

igyh izhfr ds lq[kn iyksa dks thrh gS 

vkSj ik tkÅ¡] eSa Hkh( nqfu;k¡ oSlh gh 

tSlh nqfu;k¡ ;s nqfu;k¡ okyksa dks feyrh gS 

eSa Hkh th yw¡] [okc v/kwjs vkSj dHkh dqN 

[kV~Vs&ehBs vkSj dlSys iy thou ds ** 

 

209-chrs thou ds iy 

 

chrs thou ds iy] ;knsa cudj jg tk;saxs 

;k fQj vkus okys dy esa ge mUgsa nksgjk;saxs 

iz[kj Fks vn~Hkqr] vkg~yknd chrs fnu ds fdLLks 

euksje Fks jE; vkSj izsj.kknk;d Fks jLrs 

:Bus okys u;uksa ds [kkjs vkalw Hkh Fks ehBs 
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flldrs nnZ Hkh Fks thounk;d] iks"kd] rks"kd 

chrs thou ds iyksa esa Fkh feBkl Hkjh vkl 

o[r us Hkh idM+ yh Fkh j¶rkj dh vV~gkl 

Mwcuk] mrjkuk] dwnuk] iafN;ksa lk QM+QM+kuk 

D;k ugha dj jgk Fkk eu] chrs thou ds iyksa esa 

csckd Fks ge] larq"V] fuf'pUr vkSj vkrqj Hkh 

ij gels :Bdj] tkus dgk¡ x;s oks chrs fnuksa ds iy  

 

210-'kCn ,oa l`f"V 

 

rqe esjs y{; cudj lkeus ugha vkrs 

eafty gksdj Hkh nwj jg tkrs 

D;k rqe ek= 'kCn gks] vkSj 

vkSj eSa ,d l`f"V 

rqe gj ckj ml ckny tSls D;ksa gks] 

rqe gj ckj ml lwjt tSlk D;kas gks] 

 Øe'k% 

tks ikuh rks ykrk gS ij cjlkrk ugha] 

tks vkrk rks gS ij dqgjs ds ihNs fNIk tkrk gS 

fu;fr& 

rqEgkjh fu;fr ,slh D;ksa gS\ 

D;k ;gh lp gS fd rqe ek= 'kCn gks 

rqEgkjk dksbZ LFkkbZ vfLrRo ugha 

D;k rqe /ofu ls Hkh izkI; ugha 
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foyhu& 

lp] rqe iaprRo ds va'k( mlh esa foyhu gks 

ij 'kk;n esjs fy;s uohu gks] 

D;ksafd rqEgs eq>ls izse dh pkg gS 

vlR;& 

vlR; gj 'kCn vlR; 

le; dh jkg ij] ek= 'kCnksa ds fu.kZ; 

dgrs gSa djrs gSa] izse] ?k`.kk] }s"k] bZ";kZ 

okRLkY;] d:.kk] Lej.k eksg 

rc& 

gesa ,slk yxrk gS fd ^ge vkSj rqe*] 

ij( ek= l`f"V dk fnXHkzfer gksuk 

vuUr lEEkksfgr 'kCnksa }kjk 

,d ;gh O;kikj gksrk gS& 

u dksbZ L=h u iq:"k] u dksbZ izseh u izs;lh 

u dksbZ izse] eksg] Lusg vFkok dqN Hkh 

lkgp;Z& 

izd`fr ds lkgp;Z esa 'kCnksa dk O;kikj 

l`f"V ds fy;s ek= fnXHkze.k dk vk/kkj 

D;kasfd iq:"k ek= 'kCn gS 

tks flQZ lqukbZ nsrk gS] fn[kkbZ ugha nsrk 

L=h l`f"V gS blfy;s fn[kkbZ nsrh gS] izse djrh gS] jksrh gS------ 

 

211- O;fDrRo 
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fo'kky lkxj lk] Å¡ps ioZr lk 

'khry pUnu lk] fueZy fu>Zjrk lk 

ikou bZ'oj lk] dksey eD[ku lk 

le`) miou lk] larq"V dqVt lk 

ljlrk 'kgn lh] feBkl feJh lh 

mYYkkl ckyd lk] foykl ^eUeFk* lk 

mn~xkj viuksa lk] vkHkkj vkRek lk 

,glkl Qwyksa lk] oSjkx larksa lk 

 

212- Hk{kd ls =Lr 

 

D;ksa =Lr gS ^L=h* iq:"k ls \ 

blh iqjkuh ckr dh jV ysdj D;ksa yM+rs gks \ 

D;k L=h =Lr ugha Lo;aeso L=h ls 

L=h dks iq:"k ds tatky ls eqDr djkdj dgk¡ ys tkvksxs \ 

D;k Lo;a L=h ds tky esa] tatky esa \ 

tgk¡ ^L=h eqfDr* ds uke ij] L=h guu gksrk gS 

eSus ugha ns[kk fdlh iq:"k dks 

ugha ns[kk tks L=h dh vkRek dk guu djrk gks 

rLyhek uljhu flQZ iq:"kksa dks gh viuk fu'kkuk D;ksa ns[krh gSa 

os ,slh L=h dks D;ksa ugha [kkstrha 

tks rkuk'kkg gS] L=h ds eu 'kjhj 

lcdk nksgu djrh gS 
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vkSj dgrh gS eSa L=h vf/kdkjksa dh j{kd gw¡ 

tc Hk{kd gh j{kd gksus dk <ksax djsa 

rks ,sls esa dqN cstqcku fL=;k¡ dgk¡ tk;sa 

D;k ns'k esa ;gh ,d leL;k gS 

iq:"k L=h dk Hk{kd gS 

D;k L=h ^L=h* dh Hk{kd ugha 

 

213- ^;knksa dk lkFk* 

 

;knkas dk lkFk fdruk Hkh yEck D;ksa u gks 

ij ,d fnu muds fpFkM+s mM+ tkrs gSa 

ge gj ckj] gj lky mUgsa latksrs gSa 

lEgkyrs gSa] gj >ksds ls cpkrs gSa 

ij ,d fnu ,slk vkrk gS tc 

mu ;knksa dk vkf[kjh fnu gksrk gS 

u pkgrs gq;s Hkh gesa mUgsa 

jn~nh dh Vksdjh esa VqdM+s&VqdM+s dj 

Qsad nsuk iM+rk gS] feVk nsuk iM+rk gS 

muds fu'kku] mudh igpku pksV igq¡pkrs gSa 

gesa ckj&ckj ml iy dh ;kn fnykrs gSa 

mu lHkh iyksa dks ftudk vkt dh lPPkkbZ ls 

dksbZ ljksdkj ugha] nwj&nwj rd dksbZ dkjksckj ugha 

;knsa rks ;knsa gSa ;s gekjk vkt ;k gekj vkus okyk dy ugha 
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ge bUgsa ftruh tYnh NqVdkjk ik ysa 

vius fy;s ,d ubZ eafty pqu ysa 

mruh tYnh ge [kqn Hkh vktkn gks tkrs gSa 

ge vktkn gks tkrs gS fiNys lHkh rukoksa ls 

tks ;knksa dh flyoVksa ds lkFk fyiVh 

gj fnu gekjs vrhr dh ukdke;kch dks 

flyflysokj rjhds ls gesa trkrh gSa 

gesa crkrh gSa fd ge vkt pkgs tks dqN Hkh gksa 

ij gekjs ^dy dk na'k* gekjs gh thou dk fgLLkk gS 

blfy;s csgrj gS mu ;knksa ds fpFkM+s mM+ tkuk 

D;ksafd thus ds fy;s ,d ldwu Hkjk ^vkt* gh dkQh gS 

;knksa ds cks> ds rys thou dks nck nsuk rks ukbalkQh gSA 

 

214- izse] Lusg] I;kj vkSj euehr  

 

dksbZ eq>s crk;s& 

izse fdldks dgrs gSa \ 

v/kjksa ds pqEcu dks& 

vkfyaxu dks] ca/ku dks& 

;k eu ls eu ds feyu dks 

dksbZ eq>s crk;s& 

Lusg fdldks dgrs gSa 

>wBh MkaV QVdkj dks] 

:Bus eukus dks] 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     110 

 

lkFk fuHkkus dks ;k 

>wBs cgkus dks 

dksbZ eq>s crk;s& 

I;kj fdldks dgrs gSa 

yEcs pkSM+s oknksa dks] 

dkYifud mM+kuksa dks] 

fdlh dks lrkus dks 

Hkkouk;sa trkus dks ;k 

fdlh ds fy;s feV tkus dks 

dksbZ eq>s crk;s& 

euehr fdldks dgrs gSa 

gok ds >ksads dks] 

iRFkj dks] /kks[ks dks] 

lkS lkS cgkus dks] 

vkus vkSj tkus dks 

etcwjh dks ;k 

gj iy dh [kq'kh dks 

dksbZ eq>s crk;s-------- 

 

215-mRFkku vkSj iru 

 

^^tSls mRFkku dh Å¡pkb;k¡ gksrh gSa 

oSls gh iru dh xrZ vkSj xgjkb;k¡ gksrh gSa 

tSls rstfLork dh ped gksrh gS 
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oSls gh fuyZTTkrk dh red gksrh gS 

tSls mBus okyk xxu dks Nwrk gS 

oSls gh fxjus okyk 'kje dks ihrk gS 

mBus okys dk eLrd Å¡pk gksrk gS 

fxjus okys dh utj Hkh uhph gksrh gS 

fxjuk mBuk] ikuk [kksuk ;|fi 

bZ'oj dh ethZ] mudk gh ,glkl gksrk gS 

ij bl lqUnj efLr"d dks ge 

vPNs ;k cqjs ft/kj ys tk;sa] ;s lc 

flQZ gekjs gh gkaFk gksrk gS 

rks D;ksa u djsa fu'p;] ysa ,d ladYi 

pqusa mRFkku dh Å¡pkb;k¡] u fd iru dh xrZ 

bZ'oj djsa! u Hkksxsa ge tqxqIlk ls Hkjk ^udZ* 

iki vkSj dqdeZ ugha flQZ djsa] lRdeZ** 

 

216-^lRdeZ* 

 

vuar bPNk;sa vlhe vkdka{kk;sa 

ejrs gq;s dks ejus ugha nsrha& 

iqutZUe dj vksj vxzlj djrh gSa! 

izsfjr djrh gSa] deZ dh vksj& 

lsokHkko dh vksj& 

ekuork dh lsok Hkh rks lsok gS! 

fdlesa gS vnE; ÅtkZ vkSj lkgl\ 
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tks&[kqn d"V esa jgdj] nwljksa dks lq[k ns 

tks [kqn ds fy;s thuk NksM+& 

vkSjksa ds fy;s ft;s 

ftldh ftUnxh( vHkh Hkh ckdh gks 

lRdeZ ds fy;s] l)eZ ds fy;s 

vkSjksa ds fy;s& 

muds fy;s] tks e`R;q is fot; ds fy;s 

yM+ jgs] tw> jgs] ne rksM+ jgs** 

 

217-^ekSu eu* 

 

dkSu gS ftlds lkFk 

,d iy fcrkus ds fy;s 

gesa gtkj ekSr ejuk Hkh dcwy gS 

dkSu gS oks ftldh vka[ks 

bruh ifo= gSa ftruh ve`r dh cwan 

dkSu gS oks tks gekjh Hkw[k I;kl 

fllfd;k¡ lc dqN i<+ ldrk gS 

dkSu gS oks ftls lwulku va/ksjs esa 

,dkUr esa] nnZ esa] iqdkjrk gS eu 

dkSu gS oks ftlds vkxs gekjs cksy dqN dgrs gSa 

vkSj ekSu eu dqN vkSj dgrk gS 

dkSu gS oks ftlds lkFk vkokt ls T;knk 

vka[ks viuh ckrs cfr;k tkrh gSa 
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218-esjh dfork;sa] esjh lgsfy;k¡ 

 

?kuh jkr ds lk;s esa 

uhjork ds vkaxu esa 

tc cqurh gw¡ 'kCnksa ds tky 

curh gS ,d ^izsjd* dfork 

dgrh gS esjs g`n; dk gky 

yxrk gS fdlh us eq>s pksV igq¡pk;h gS 

rHkh dfork gkSys&gkSys 'kCnksa esa lekbZ gS 

esjh dfork;sa esjh lgsfy;k¡ gSa 

;s lSdM+ksa jkt Nqik;s] vufxur igsfy;k¡ gSa 

viusiu ls ljkcksj eq>s ejge yxkrh gSa 

fnu gks ;k ?ku?kksj va/ksjk /khjs&/khjs lgykrh gSa 

cgykrh gqbZ esjh dfork;sa dqN dgrh gSa eq>ls 

;s dgrh gSa eq>ls] fy[k ns rw vius fny dk gj gky 

er j[k eu esa rw¡ dqN Hkh eyky 

dksbZ rsjk viuk ugha u lgh ij 

esjs vkaxu esa vgfuZ'k rsjk Lokxr gS 

D;ksafd rw¡ esjs fy;s ges'kk uokxr gS 

th djrk gS pwe yw¡ eSa dfork ds gkaFk 

vn`'; gks tkÅ¡ dgha pyh tkÅ¡ viuh dforkvksa ds lkFk 

D;ksafd thou dk vkxu cgqr gh lwuk gS 

eq>s cgyk Qqlyk dj dgha nwj pyh tkrh gSa esjh dfork;sa] 
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rc vdsyh gksrh gw¡ eSa 

bl futZu esa] thou ds >a>kM+ ou esa 

eq>s gj iy gjdne ij fdlh dk lkFk pkfg;s 

Hkys gh oks dfork;sa gh D;ksa u gksa ! 

 

219-esjs ,dkdhiu dk laxh ^,dkUr* 

 

D;k ,dkdh gksuk nq[k dh ckr gS \ 

bldk mRRkj Hkh rks esjs ,dkUr dks gh nsuk gS 

esjk ,dkUr esjs nq%[k vkSj ihM+k dks Hkyh Hkkafr le>rk gS 

tc eSa dqN Hkh ckaV u ikÅ¡] vius nq%[k dks ihuk pkgw¡ 

eu dh mBrh Vhl vkSj gj I;kl dks 

[kwc euk;s vkSj cq>k;s cl esjk ,dkUr 

Hkkj mBk;s cksf>y ru dk] Øksf/kr eu dk 

cl viuk ,dkUr] esjs ,dkdhiu dk laxh ;g ,dkUr 

bruh vdsyh] can eqV~Bh dh igsyh dHkh ugha Fkh 

,dkUr us eq>ls nksLrh dh] esjh gj my>u 

gj igsyh dks lqy>kus dh dksf'k'k dh 

dksbZ ugha gS viuk lkFkh] viuk laxh 

ugha dksbZ vc BkSj fBdkuk] vkuk tkuk 

jksuk g¡luk vkSj eukuk( fQj Hkh gS eq>dks 

vkxs c<+rs tkuk] Mwc tkuk ml ,dkUr dh unh esa 

thou ls bd vk'kk yh gS] lwjt fudysxk 

losjk gksxk] fQj iwjh gksaxh esjh lHkh bPNk;sa 
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fQj iwjs gksaxs esjs lkjs lius] feysaxs eq>s ^fiz;* 

gks tk;saxs oks vius] ij ;g lPPkkbZ ugha lh[k gS 

tks vk'kk dh iksVyh esa can dj ,dkUr us eq>s nh gS 

vc rks cl mlh ,dkUr dk lgkjk gS 

tks fdlh vkSj dk dqN Hkh ugha] flQZ gekjk gS 

esjh gj ?kqVu ij lklsa nsxk ,dkUr 

eSa :Bw¡xh rks euk;sxk ,dkUr 

eSa jksÅ¡xh rks pqi djk;sxk] vkSj g¡lwxh rks 

f[kyf[kyk;sxk esjk ,dkUr ^D;ksafd* 

esjs ,dkdhiu dk laxh gS esjk ^,dkUr* 

 

220-^I;kj dh fdLer* 

 

I;kj dh fdLer Hkh vthc gksrh gS 

I;kj esa fdlh dh gkj rks fdlh dh thr gksrh gS 

I;kj n;k ;k fdlh ncko ls ugha feyrk 

I;kj rks ty dh rjg rjy gS 

tks fudyrk gS rks cw¡n cw¡n fjlrk gS 

fQj tyizikr dh rjg lh/ks QwV iM+rk gS 
mldh /kkj mTToy vkSj LOkPN gksrh gS 
mldh /kkj tc 'kjhj ij iM+rh gS 

rc mlesa Hkhxus okys ds eu vkSj thou 

nksuksa dks lqdwu] vkSj Bgjko fey tkrk gS 

thou dh lkjh leL;k;sa LOk;a lqy> tkrh gSa 
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D;ksafd I;kj esa iM+us okyk n`<+ izfrK izfriy 

psru] ltx gks ;gh nqgjkrk vkSj dgrk gS 

fd eSa gh rqEgkjh lkjh ijs'kkfu;k¡ nwj d:¡xk 

I;kj esa lkeus okys dk ^eS* viuk gks tkrk gS 

vkSj fQj vius ^eSa* dk dksbZ LFkku ugha cprk gS 

I;kj esa mldk lq[k gh viuk gks tkrk gS 

I;kj esa mldh uhan viuh gks tkrh gS 

I;kj lkjh nwfj;k¡ cnkZ'r djus dh rkdr nsrk gS 

I;kj vdsysiu esa mnklh nwj dj lacy curk gS 

I;kj dh Mksj vufxur igkM+ksa dks phj dj csVksd 

gtkj ehy dh nwjh ij fdlh dks ck¡/k dj j[krh gS 

I;kj dk ca/ku dlk ugha <hyk gksrk gS 

I;kj dh Mksj ds lgkjs eu [kqys vkdk'k esa 

nsj rd] nwj nwj rd fopj.k djrk gS 

I;kj dh Hkksj Hkhuh vkSj 'kke lqgkuh gksrh gS 

I;kj dh /kwi ehBh vkSj I;kl eu cgykrh gS 

I;kj esa dksbZ fdlh dks vutkus esa ?kaVksa ;kn djrk gS 

Hkwy ldrk gS] R;kx ldrk gS 

I;kj dHkh detksjh rks dHkh rkdr cu tkrk gS 

I;kj dHkh thou rks dHkh vkalw cu tkrk gSA 

 

221-^vkReeaFku* 

 

^^;s o[r ugha] [kqn dks ns[kus dk 
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chrh ckrsa lkspus dk] 

pqipki djrh gw¡( eaFku! 

vDlj [kqn dks eFkdj 

fudkyrh gw¡ mudks ckgj 

tks Hkhrj vk;s ugha Fks 

ij eSus vc rd idM+ j[kk gS 

mUgsa] tks dkQh fnuksa igys gh 

pqipki] lcdqN NksM+ NkM+ pys x;s 

;s o[r ugha] mUgsa lkspus dk 

;s o[r rks gS thus dk 

pqipki viuh gh inpki 

ckj&ckj] gj&ckj lquus dk 

;s o[r gS vkReeaFku dk** 

 

222-eSa Qsadus dh pht ugha 

 

eSaus NksVs dn ds bUlkuksa dh 

yEckbZ dqN T;knk dh uki nh 

muds g`n; dh xgjkbZ 

dqN T;knk gh vkad nh 

rHkh rks tks dy rd eSa 

^dksbZ Qsadus pht ugha Fkh* 

vkt ;= r= Qsadh tk jgh gw¡ 
dgrs gSa gj Hkwy dh ltk feyrh gS 
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eSa rks ml ?kM+h dks dksl jgh gw¡ 

ftl iy essjs g`n; us Hkh 

bl ckr ij fo'okl dj fy;k Fkk 

fd ^eSa dksbZ Qsadus dh pht ugha* 

mlh iy eq>ls ,d Hkwy gqbZ Fkh 

ftldh ltk eq>s fd'rksa esa fey jgh gS 

eq>s rks vc ;s Hkh ekywe ugha fd 

eq>s ltk vkSj fdrus fnuksa rd feysxh 

Bksdj [kkdj lEgyus okyksa ds ckjs esa lquk Fkk 

ij Bksdj ij Bksdj] fQj Bksdj 

,d vkSj Bksdj] vufxur Bksdjsa 

yxrk gS ;gh esjk HkkX; cu pqdk gS 

ikjk vkSj ikuh nksuksa nzo gSa fdUrq 

nksuksa dk dksbZ esy ugha 

,d vkd"kZd vkSj pednkj gS rks 

nwljk jaxghu] Loknghu vkSj ikjn'khZ 

cl lc HkkX; dk [ksy gS 

dksbZ NksVk gS] ij [kksVk ugha 

dksbZ Å¡pk gS] ij gS fBxuk 

viuh lksp ls] vius fu.kZ;ksa ls] 

vius vlhe] viw.kZ oknksa ¼ds dkj.k½ ls 

;gh dkj.k gS fd ^eSa u Qsadus dh pht* 

gksrs gq;s Hkh ;= r= Qsadh tk jgh gw¡ 

 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     119 

 

223-^ykSV tkuk pkgrh gw¡* 

 

ykSV tkuk pkgrh gw¡ vc 

fQj ogha] tgk¡ ls pyh Fkh 

vius ,d ,d dne fxudj 

tSls fd igys dHkh pyh gh ugha 

vc uhjl ls yxrs gSa ;s ,glkl 

;s vk'kk;sa] csckd g¡luk 

vk¡lw cgkuk] bartkj djuk 

;knksa dh fdrkc fy[kuk] xhr jpuk 

lc dqN uhjl ls yxrs gSa 

D;ksa pyh Fkh] vkf[kj D;ksa 

vk'kk;sa fQj ls D;ksa txh Fkha 

lhek;sa D;ksa yka?kh eSaus 

viuh ifj/kh D;ksa Hkwy cSBh 

vdsyh gh gy dj ysrh lcdqN 

vk¡[ks <w<rh ugha Fkh fdlh dks 

D;ksa fijksus yxh VwVh ekyk;sa 

D;ksa fo'okl djus yxh mlij 

mu lc ckrksa ij tks esjs fy;s ugha 

eSa iRFkj ls ekse D;ksa cu cSBh 

ne ?kqVrk gS bu gokvksa esa 

tks esjs fy;s ugha cgrh 

eSa D;ksa fudy vk;h brus vkxs 
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viuk iFk D;ksa Hkwy cSBh 

;knsa] fxys] f'kdos vkalw I;kj 

;s Nykos ds 'kCn ;s esjs ughsa 

fQj D;ksa Nwrs gSa ;s 'kCn eq>s 

D;ksa nsrs gSa tyu bl eksM+ ij 

csekuh gS lc dqN esjs otwn ds fy;s 

mB pqds dne vc :dsaxs ugha 

vc ykSVwxh fQj ogha lc NksM+dj 

ogk¡ tgk¡ flQZ eSa gw¡ vkSj dksbZ ugha 

 

224-vej izse 

 

^esjk rqEgkjk lkFk*  

tc ,d nwljs ds mUUkfr dk ekxZ [kksysxk 

lHkh ck/kk;sa >sysxk] rHkh vVwV gksxkA 

 

^ge* ,d nwljs dks gj dfBukbZ ls mckjsaxs 

lgkj nsaxs] lq[k nq[k lgsaxs] fQj Hkh 

vkg rd ugha djasxs] rHkh cus jgsaxsA 

 

^tc Lusg*] Øks/k] yksyqirk] dkeqdrk ls 

vNwrk jgsxk rHkh esjk rqEgkjk 

okLrfod feyu gksxkA 
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^eerk] d:.kk] nqykj* dk feJ.k gksxk 

vJqiwfjr us=ksa ls Lej.k gksxk 

rHkh Li'kZ lq[kn gksxk 

^ge* izfriy rqEgsa ljkgsaxs] lokjsaxs] lgstsaxs 

dqN Hkh gks rq>esa thrs jgsaxs 

fxj tk;sa ij fxjsaxs ugha] u fxjus nsaxs 

 

^tc* Hkh rqEgkjh rjQ gkaFk c<+krh gw¡ 
rqe eq>s lgkjk nsrs gks] esjk /;ku j[krs gks 

eq>s lEEkku nsrs gks] esjs fy;s rHkh rd ;s thou gS 

rqe mBks] brus Å¡ps mBks tgk¡ 'kjhj vR;Ur ckSuk gks tkrk gS 

 

cl eu dh lRRkk gks] eu gh ijkdk"B gks 

izse gh l`tu gks] thou gks] feyu gks vej gksA 

 

225-^xhrk* 

 

Kku;ksx ls izkIr djks dqN 

pkgs ikS:"k ls thrks 

dfBu ekxZ gS Kku;ksx dk 

deZ;ksx Hkh n`<+re gS 

n`f"V ns[krh ;fn leRo ls 

ftldh iq:"k oks mRRke gS 

Kku;ksx ;k deZ;ksx ls 
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izkIr dj ldks tks dqN rqe 

/kke /kjk dk ;s ;FkkFkZ gh 

ije /kke dgyk;sxk 

fnO; leRoiw.kZ n`f"V ls 

lR; rqEgsa fey tk;sxk 

 

226-^rtqckZ* 

 

xyrQgeh fdlh ds eqLdqjkus is ugha 

fny ls yxkus is Hkh ugha tk;t 

;s vknr mudh 'kkSds fQrjr gS 

vkSj fdlh dk d'ed'k Hkjk igyk rtqckZ 

 

227-lesVrh gw¡ [kq'kh ds iy 

 

vc dfork;sa ugha fy[krh 

cfYd ihNk NqM+krh gw¡ 

csotg ihNk djrs 'kCnksa ls 

tks vgfuZ'k izfrukn djrs gSa 

 

vuqj.ku ls] g`n; esa rjafxr gSa 

;s oks 'kCn gSa tks 

dHkh iz'u cudj [kM+s gks tkrs gSa 

;k [kqn gh mRRkj ns tkrs gSa 
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dHkh dHkh rks oh.kk ds rkj ls 

>ad`r gksrs gSa] vxys gh iy 

 

vksl dh cw¡nksa ls BaMd igq¡pkrs 

vkSj fQj 'kgn ls Hkh ehBs gks tkrs gSa 

os 'kCn eu esa e;wj cudj ukprs gSa 

rks dHkh gkSys gkSys esjs gk¡Fkksa dks lgykrs gSa 

 

fQj gok ds ef)e >ksds ds lkFk 

lqjhyh ckalqjh dh /kqu cu tkrs gSa 

 

lksprh gw¡ fd mudk ifjp; esSa lcls djk nw¡ 

blh cgkus muls ¼'kCnksa½ ihNk NqM+k yw¡ 

ij ;s D;k \ ;s 'kCn rks fnu izfrfnu 

LQqV dfork dk :Ik /kjrs gSa 

 

vUreZu dh Vhl dks dkxt ij mdsjrs gSa 

csotg cqurs gSa 

cqurs gSa lius vk'kkvksa ds 

Mwcrs gSa vkSj xksrk yxkrs gSa 

meax vkSj mRlkg ds lkxj esa 

vkSj blh cgkus eSa Hkh gks vkrh gw¡ 

 

mu mu txgksa ij tgk¡ l'kjhj 
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igq¡puk Hkh ukeqefdu gS 

'kCnksa ds tfj;s jprh gw¡ 

,d lqUnj liuksa dh nqfu;k¡ 

 

tgk¡ dksbZ Ny ugha djrk 

tgk¡ dksbZ 'kd ugha djrk 

tgk¡ dksbZ izgjh ugha jgrk 

fQj Hkh lqjf{kr jgrh gw¡ 

?kwerh gw¡ [kqys vkdk'k ds uhps] 

Qwyksa ls [ksyrh gw¡] 

cQZ is ljdrh gw¡] nwj rd 

 

lkxj dh xgjkbZ esa tkdj 

lhih ls eksrh mBkrh gw¡ 

uUgha jaxfcjaxh eNfy;ksa dks 

gk¡Fkksa esa idM+rh] fQj NksM+rh gw¡ 

 

ftlds lkFk pkgw¡] thHkj th ldrh gw¡ 

ftlds ikl pkg¡w] cs/kM+d igq¡prh gw¡ 

 

igkM+ksa ds dksus&dkssus ls 

ykSVrh gqbZ vkokt vufxur ckj 

lqurh gw¡ ikl ds gh 

ckx ds ehBs Qy p[krh gw¡ 
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vkSj lesVrh gw¡ oks lkjs [kq'kh ds iy 

ftlds fy;s ;s NksVk lk thou 

vc Ik;kZIr ugha 

vius bu lkjs vueksy iyksa dh 

dksbZ dher ugha ysrs oks 'kCn 

eqV~Bh esa idM+s jsr dh 

rjg ljd tk;sa 

blds igys pkgrh gw¡ lesV ysuk 

mu 'kCnksa dks tks vc esjh dfork ds gSa 

 

228-Å¡pkbZ&/kjkry 

 

eSa rks dgrh gw¡ dSlh Hkh Å¡pkbZ gks] 

,d ckj mlij igq¡pdj okil t:j vkuk pkfg;s 

okil gh ugha] ogk¡ ls Lo;a fxj tkuk pkfg;s 

Lo;a fxj tkus dk vkuan gh dqN vkSj gS 

^dksbZ lh Hkh Å¡pkbZ* gekjk LFkk;h fuokl ugha 

gekjs lgt O;fDRkRo dk vkokl ugha& 

;fn vki Lo;a ml Å¡pkbZ ls ugha fxjs rks& 

fxjuk iM+sxk] mls NksM+uk iM+sxk] okil vkuk iM+sxk 

D;ksafd dksbZ Hkh Å¡pkbZ vkidks 

nkSM+us dk eSnku ugha ns ldrh 

lksus ds fy;s fcLrj ugha ns ldrh 

cfYd vkidks ^ewfrZor* cuk nsrh gS 
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;fn vki FkksM+k lk Hkh fgys rks 

vkidks uhps fxjk nsrh gS 

lh/kk likV /kjkry] tgk¡&& 

[kqf'k;ksa ds Qwy f[kyrs gSa] yksx feyrs gSa 

f[kyf[kykrs gSa] g¡lrs gSa] gels xys feyrs gSa 

;g lc NksM+] Å¡pkbZ dk ,dkdhiu 

nksuksa ¼Å¡pkbZ&/kjkry½ dk dksbZ esy ugha 

 

229-ifjofrZr 

 

vc rks geus lksp fy;k gS 

gedks ikj mrjuk gS 

dSlh Hkh ck/kk;sa vk;sa 

eqM+dj ugha iyVuk gS 

cgqr [kks pqds [kqn dks ge 

o viuh igpkuksa dks 

cgqr jks pqds ohjkuksa esa 

[ksrksa esa] [kfy;kuksa esa 

vc rks geus lksp fy;k gS 

gedks ugha cnyuk gS 

dSlh Hkh ck/kk;sa vk;sa 

eqM+dj ugha iyVuk gSA 

 

230-^nwfj;k¡* 
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nwfj;k¡ lM+dksa] nj[rksa] nhokjksa ds chp mruh ugha gksrha 

ftruh dHkh ukjkt] ijs'kku] gSjku] fnyksa ds chp gks tkrh gSa 

 

231- vkichrh 

 

^^jksdrh gw¡ gj ml ,glkl dks 

tks eq>s thoar djrs gSa 

ykSVrh gw¡ gj ml jkg ls 

tks eq>s LOkPNUn djrs gSa 

lesVrh gw¡ gj ml 'kCn dks 

tks eq>s fu}ZU} djrs gSa 

Hkqykrh gw¡ gj ml vkl dks 

tks eq>s vk'oLr djrs gSa 

Hk;kfUor gw¡ eSa gj ml 'k=q ls 

tks eq>s /oLr djrs gSa 

vpafHkr gw¡ eSa gj ml 'k[l ls 

tks eq>s fo'oLr yxrs gSaA** 

 

234- ^eSa I;kj ugha dj ldrh* 

 

eSa I;kj ugha dj ldrh 

D;ksafd&&& 

eq>esa ugha gS lqUnfj;ksa tSlh ypd 
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ugha gS esjs iSjksa esa uqiwjksa dh [kud 

ugha gS esjs ds'kksa esa lkou dh ?kVk 

ugha gS eq>esa :Ik lkSUn;Z dh eksgd vnk 

 

eSa I;kj ugha dj ldrh 

D;ksafd&&& 

ugha gS eq>esa fj>kus dh le> 

ugha gS eq>eas lrkus dh yyd 

ugha gS eq>eas udy dh vdy 

ugha gS eq>dks eukus dh igy 

 

eSa I;kj ugha dj ldrh 

D;ksafd&&& 

:Ik ls T;knk xq.kksa dh dnznku gw¡ 

iSlksa ls T;knk izse dh /kuoku gw¡ 

fu}ZU} gw¡] LoPNUn gw¡] csckd gw¡] vatku gw¡ 

fo'oLr gw¡] fueZy gw¡ eSa] ,slh gh gw¡] ,slh gh gw¡ 

 

235-^^fuNZy eu vkSj dkeqdrk* 

 

bl okluke; txr~ esa& 

;g dkeqd 'kjhj gS 

ij bl dkeqd 'kjhj esa 

,d fuNZy eu gS 



“क�वता सं4ह : जीवन राग” 2014 

 

�काशक : मनीषा �काशन  MPASVO | इस का�य प�ुतक को www.anvikshikijournal.com पर पढ़
।     129 

 

eq>s Mj gS] ^bl fuNZy eu dks* 

'kjhj dks] dkeqd djrs nsj u yxsxh] 

Hkkx] cp dj fudy tk 

,s eu] rw¡ ogk¡ tk] tgk¡ 

'khry ean lqxfU/kr ok;q cgrh gS 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ uhjo esa if{k;ksa ds dyjo gksrs gSa 

 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ 'ka[kukn gksrh gS 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ Å¡ps xqEcn ds uhps& 

?kafV;k¡ Vu Vu dh vkokt djrh gSa 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ xaxk esa eNfy;k¡ rSjrh gSa 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ Hkksj gksus okyh gS 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ [ksr ygygkrs gSa 

rw¡ ogk¡ tk tgk¡ ek¡ yksfj;k¡ xkrh gksaA 

 

,s ehr] esjs I;kjs eu 

eq>s fo'okl gS& 

vxj rw¡ bu LFkkuksa ls gksdj vk;k 

rks ;g okluke; txr~& vkSj & 

;g dkeqd 'kjhj 

ftlesa rw¡ jgrk gS& 

rsjk dqN Hkh ugha fcxkM+ ik;saxs 

,s eu! rw¡ fuNZy gS] fuNZy gh jg 

rw¡ dkeqdrk dk eksgrkt ugha 
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rw¡ LUksgh gS] dkeqdrk rsjk y{; ugha------- 

 

236- vkf[kj D;ksa \  

 

tgk¡ gekjs pkgus ls dksbZ ,d NksVh lh Hkh ckr 

iwjh u gksrh gks] ogk¡ ge D;ksa tk;sa \ 

ftUgsa pkgus ds ckn gekjh gj bPNk 

v/kwjh jgrh gks] mUgsa ge D;ksa pkgsa \ 

 

ftUgsa ikus ds ckn ikus dh I;kl 

meM+rh jgrh gks] mUgsa ge D;ksa ekaxs \ 

tgk¡ fj'rksa dh dksbZ dnz ugha] vkSj izse 

etcwjh gksrk gS] rks ge izse D;ksa djsa \ 

 

tgk¡ fnu ds mtkys esa ns[ks gq;s lius 

tks v/kwjs jgrs gksa] rks mUgsa ge D;ksa ns[ksa \ 

vkf[kj D;ksa \ 

 

237- ^'kd er dj* 

 

er dj vfo'okl] 'kd vkSj nqjkxzg 

mu ij tks gels gSa] geesa gSa] gekjss gSa 

ojuk Ik'pkrki vkSj Xykfu ls Hkjs eu dks 

dksbZ ty fueZy] dksbZ vksl 'khry ugha dj ik;sxh 
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238- 'ks"k ugha 

 

vc dqN Hkh gS 'ks"k ugha 

dksbZ Hkh vo'ks"k ugha 

eSaus viuh ikjh [ksyh 

vc dksbZ gS jks"k ugha 

 

lcdqN gS lkekU;] vekU; 

dqN Hkh rks gS fo'ks"k ugha 

VwVh 'kk[kk dh Mkyh gS 

vc dksbZ vkxks'k ugha 

 

geesa dksbZ tks'k ugha 

gj dqN gS [kkeks'k ;gha 

fjDr iM+k gj dks'k ;gha 

uo o"kZ dh lfU/kcsyk esa 

 

rsjk gS vfHk"ksd ;gh 

esjk gS lans'k ;gh 

vc dqN Hkh gS 'ks"k ugha 


